


VYy4eOHbIil 1aH

TPYIIIBI JUTUTEIIBHOCTD KOJIMYECTBO KOJINYECTBO KOJINYECTBO
(Bo3pacT gerei) 3aHATHI 3aHATHI B HEJIETIO | 3aHATUHU B rOJ 4acoB B I'OJ
cTapias rpymnmna 850 mun/

25 MuH 1 34
5 — 6 et 14 yacoB 17 mun
MOJrOTOBUTEIbHAS K
o 1020 mun/
LIKOJIE TpyIa 30 muH 1 34
17 yacoB
6 — 7 ner

[losicHuTeNnbHAs 3aMucKa K yueOHOMY IUIaHy
VY4eOHblil Ti1aH  pa3paboTaH B COOTBETCTBUU C:
®enepanbHblil 3ak0H «O06 O6pazoBanuu B Poccuiickoit @eaeparum» ot 29.12.2012 Ne273-D3;
IIOCTAHOBJIEHUE [ JTaBHOTO roCy1apCTBEHHOIO CaHUTapHOro Bpada Pocculickoin @enepannuu oT
28.09.2020 Ne28 «O6 yrBepxaeHuu canutapHbeix mpaBun CII 2.4.3648-20 «CanutapHo-
SMHUJIEMUOJIOTHYECKHE TpPeOOBaHUS K OpraHW3allid BOCIUTAaHHWS W OOy4YeHHs, OTAbIXa H
037I0POBJICHUS JI€TEN U MOJIOJCKI;
ITIOCTAHOBJIEHUE [ TaBHOTO rocy1apCTBEHHOIO CaHUTapHOTro Bpada Pocculickoii @enepannu oT
28.01.2021 No2 «OO6 yrBepxaeHWU caHUTapHBIX TpaBwil u HopMm CanlluH 2.3/2.4.3685-21
«['uruennyeckne HOPMATHUBBI W TpebOBaHUS K oOecredeHuto O0e30MacHOCTH U (WIiH)
0e3BpETHOCTH /IS YesoBeKa ()aKTOPOB CPeIbl OOUTAHUSY,
VYcraB  MyHMIMIAIBHOTO — OFOJDKETHOIO  JIOIIKOJIBHOTO — 00pa30BaTENbHOIO  YUPEKICHUS
[Terpo3aBonckoro rTopojackoro okpyra «Jlerckuit cam kKoMOumHUpoBaHHOTO BHaa Ne7

«AypUHKO»,  YTBEpPXKIEHHBIM  TOCTAaHOBIEHHEM  AnMuHucTpauun  Ilerpo3aBoackoro

ropojickoro okpyra ot 31.03.2015 Ne1548.

Bo3spact nereii — 5-7 ner

3aHATHS MPOBOASTCS C TPYIIION AETei ¢ CEHTAOps 10 Mail, 1 pa3 B HeIE0 BO BTOPOM MOJIOBHHE

JTHSL.

Hanonnsiemocts rpynm: 10 — 15 yenoBek

Bcero 34 3augatuii B ro

Kanennapubiii yueOHblii rpaduk
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IHosicHUTEeIbHAS 3aNIUCKA

JlononuurenbHas obieo0pa3zoBaTenbHas 001epa3BUBaronas IporpaMmma
COIMAIbHO — TYMaHUTapHOW HampaBlieHHOCTH «Jloroputmukay (nanee [Iporpamma)
COCTaBJIEHa Ha OCHOBE METOJMYECKHUX IMOCOOUU MO JIOFOPUTMHUKE, pacCUMTaHA HA
BO3pacT Jerern S5-7 JeT U ABIAETCA  B3aUMOJIOIIOJIHEHUEM K OcHOBHOU
o01ieo0pazoBaTeabHON  Mporpamme JOLIKOJIBHOTO 00pa3oBaHUsl B Tpymmax
oO1iepa3BuBaroIIe U KoMrneHcupytomiei HanpasieHHOCTH MJIOY «/leTckuii
cag Ne7»

[Iporpamma pa3zpaboTaHa B COOTBETCTBUM C OCHOBHBIMM HOPMAaTHUBHO —
IPABOBBIMU JOKYMEHTaMU:

— @epnepanbabiM 3akoHOM «O0 OOpazoBanun B Poccuiickoit denepanum» oOT
29.12.2012r. Ne 273-®3;

— TMOocTaHOBJEHHE [ TTaBHOTO TOCYyAapCTBEHHOIO0 CaHMTapHOro Bpada Poccuiickoi
Oenepanuu ot 28.09.2020 Ne28 «O0 yrBepxaeHuu canutapHbeix npasun CII
2.4.3648-20 «CaHUTapHO-IIIUIEMHOJIOTHYECKHE TpeOOBaHUS K OpraHu3aIuu
BOCIUTAHUS U OOyUEHHUS, OTABIXA U 03/I0POBIICHUS JETEH U MOJIOICIKIY;

— TMOcCTaHOBJEHHE [ JTaBHOTO TOCYAapCTBEHHOI'O0 CaHMTAapHOro Bpada Poccuiickoi
®enepanun ot 28.01.2021 No2 «OO6 yTBEep>KIE€HUU CAHUTAPHBIX MPABUI U HOPM
CanlluH 2.3/2.4.3685-21 «I'urneHndeckue HOPMATHUBBI W TpeOOBaHUSA K
obecrieueHnIo Oe30macHOCTH W (MiK) OE3BPEIHOCTH JUIS YesIoBeKa (DaKTOpOB
Cpeabl OOUTaHUSY;

— VYcTaB MyHUIMIAIBRHOTO OIOKETHOTO  JOIIKOJIBHOTO — 00pa30BaTEIBLHOTO
yupexzaeHuss  llerpo3zaBoackoro  ropoiackoro  okpyra  «Jletckud  can
KOoMOuHUpOBaHHOTO BHUAa No7 «AypUHKO», YTBEP)KICHHBIH MOCTAaHOBICHUEM
Anmvunuctpanuu [lerpo3aBoackoro ropoackoro okpyra ot 31.03.2015 Nel548.

— llonoxeHueM O TOpsiAKE OKa3aHUA IUIATHBIX OOpa30BaTENbHBIX  YCIYT
MYHHUITUTIATHHBIM OOJIKETHBIM JTOIIKOJIBHBIM 00pa30BaTEIbHBIM YUPEKICHUEM
[lerpo3aBosickOr0 ropoJcKoro okpyra «Jlerckuii cag KOMOMHHUPOBAHHOTO BHAA
No 7 «Aypunko».



AKTyajabHOCTh IIporpammel

JIOIIKOIBHOE AETCTBO - CaMblil OJAronpHUsATHBIN MEPUOJ IJs pa3BUTHUSL PEUH,
YTO B JaJIbHEWIIEM OIpeaessieT JUYHOCTh YEeIOBEKa, CBUIETEIbCTBYET 00 ypOBHE
KYJbTYPBL.

OpHoli M3 yHHMBEpCAJIbHBIX O0a30BBIX CIOCOOHOCTEH 4YeNOBEKa SIBIIAETCS
puUTMHUECKasi crocoOHOCTb. Bce, okpyxkaroliee Hac, XKMBET II0 3aKOHaM pPHUTMA.
Cmena BpeMeH rojaa, J€Hb U HOYb, CEPACYHBIA PUTM U MHOIO€ APYroe MOAYMHEHO
onpefieieHHOMY  puTMy.  JlioOble pUTMUYECKHME JBHKEHHS  AKTUBU3UPYIOT
NEeSTENbHOCTh MO3Ta 4elioBeKa. Pa3BuTue puTMa TECHO CBSI3aHO ¢ (OPMHUPOBAHUEM
IPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHBIX OTHOLIEHWW. JIBUTaTeIbHBII pPUTM BIUAET Ha
CTaHOBJICHHE PEYEBBIX MEXaHW3MOB. IloaToMy ¢ caMoro paHHEro JeTCTBa
PEKOMEHAYETCSI 3aHUMATbCSl Pa3BUTUEM YYBCTBA pPUTMA B JOCTYIIHOM IS
JOIIKOJBHUKOB (hOpME — PUTMHYECKUX YIPAKHEHUSIX U UTPaAX.

Jloroneguyeckass puTMUKa — OJHO U3 3BEHbEB KOPPEKLMOHHOW MEAArOTHKH.
[Ipexxne Bcero, 3TO KOMIUIEKCHas METOJAMKA, BKIIOYaroImias B ceds cpelncrsa
JIOTONEUYECKOI0, MY3bIKaJbHO-PUTMHUECKOTO M (PU3MUYECKOTO  BOCHHUTAHMSL.
OHa CBSA3BIBAECT BOEJUHO CIIOBO (3BYK), MY3bIKY M JIBHKEHUS.

JloropuTMHKa — 3TO CHCTEMa JBHUIaTEIbHBIX YIPAKHEHUH, B KOTOPBIX
pa3IuYHbIC JBHJKECHHS COYETAIOTCA C IPOU3HECEHHEM CIELUAIBHOIO PEUYEBOIO
marepuana. (OCHOBHOM MPUHLUII [POBEACHMS JIOTONEAUYECKOW PUTMUKH —
B3aUMOCBSI3b pPEUYM, MY3bIKM U JBUXKEHUS. OCOOCHHOCTh METO/A 3aKJII0YaeTCs B
TOM, YTO B JBUTATEJIbHBIE 3aJlaHMs BKJIIOYACTCS PEYEBOM Marepuas, HaJ KaueCTBOM
KOTOPOTO IIpU3BaHa padoOTaTh JOrONENNYECKass PUTMHKA, My3blKa HE IPOCTO
COIPOBOXKJAET JBHKECHME, 4 SIBIACTCS €r0 PyKOBOIAIIMM HadaioM. My3sblka ¢ €€
OTPOMHBIM 3MOIIMOHAJIBHBIM BIIMSHUEM TIO3BOJISIET OECKOHEYHO pa3HOOOPa3UTh
IIPUEMBI IB)KCHUS M XapakTep ynpaxxHeHuu. [Iponecc pa3sBuThsa y AOIIKOJIBHUKOB
JIOTOPUTMUYECKUX JBUKEHUN MOCTPOEH HA KOMIUIEKCE MY3bIKAJIBHO-BUTATEIIbHBIX,
peYEABUTATENBHBIX U MY3BbIKAJIbBHO-PEYEBBIX UTP U YIPAXKHEHUH, B XOAE€ KOTOPBIX U

OCYHICCTBIIACTCA PAa3BUTUC U KOPPCKIHA PCUYHU U MOTOPUKH.



JloropuTMuKa HampaBjieHa  Ha  BCECTOPOHHEE  pa3BUTHE  peOEHKa,
COBEPIICHCTBOBAHUE €r0 pEYM, OBJAJCHHUE JBHUIaTCIbHBIMA HAaBBIKAMH, YMEHUE
OpPHUEHTHPOBATBCA B OKPYKAIOIIEM MHpE, IMOHHMAHUE CMBICIA IpPEIIaracMbIxX
3aJlaHui, Ha CITIOCOOHOCTH MPEOA0IEBATh TPYAHOCTH, TBOPUECKU MPOSBIATH CEOs.

[locTpoeHue JIOrOPUTMUYECKUX 3aHATUH B  (oOpMe yHpaKHEHUU, Wurp,
CKa30K CO3JaeT J00pOXKEeNaTelbHyl0, ASMOLMOHAJIBHO HACBILIEHHYIO aTMocdepy,
MoOYXKJIaeT KaXJ0oro pedeHKa MPUHSATh AaKTUBHOE YydyacThe B 00pa3oBaTeIbHOM
npolecce, MOANEPKUBAET IOJOKUTEIBHOE SMOLMOHAIIBHOE COCTOSIHUE JIETEM,

MMO3HABATCIIbLHBIM HHTCPCC 1 BHUMAHHUC, AKTUBU3UPYCT PCYb.

OcHoBHbIe IPUHIUNBI TocTPoeHus [IporpaMmpl:
CHCTEeMHOCTb;
KommiekcHOCTD (B3aUMOIOTIOJTHSIEMOCTB );

CooTBeTCTBHE BO3pPACTHBIM U MHAUBUAYAJIbHBIM BO3MOKHOCTAM,

H Wb

AeKBaTHOCTh TpeOOBaHUN W HATPY30K, MPEIbABIAEMBIX peOEHKY B Ipoliecce

3aHITHH;

5. TlocTeneHHocTh  (MOMIATOBOCTH) M CHCTEMATHUYHOCTh B  OCBOCHHHM U
dbopMupoBanuu 3HaAUMMBIX (PyHKIU. CreqoBaHUE OT MPOCTHIX M JOCTYITHBIX
3a/laHnii K 0osiee CIOKHBIM, KOMITJIEKCHBIM;

6. ManuBuayanu3anus Temra paboOThl — MepexoJ K HOBOMY JTamy OOydeHHUs
TOJILKO TOCJIE TMOJTHOTO OCBOSHHUS MaTepuaja MpeIbIayIIero 3Tamna;

7. TloBTOpHOCTH (IIMKIMYHOCTH TIOBTOPEHUS) MaTepuaia Mo3BoseT GOpPMHUPOBATH

1 3aKPCIUIATD MCXaHU3MBI PCAJIU3allhun (bYHKI_[I/II/I

['maBHBIH TpUHIMT JOCTIKEHUS 3(PdeKTuBHOCTH B paboOTe — WHIAWBUIYaTbHBIN
MOAXOM K KaXIOMYy peOeHKY, Y4eT €ro BO3PAaCTHBIX, NMCUXO(DU3UOIOTHIECKUX U

PEUYEBBIX BO3MOKHOCTEN.



Hesan u 3agaun peanusanuu IIporpammbl

Heasr IIporpamMMbl: HCHOJIB30BAHHE JIOTOPUTMHUKH, KaK 3(P(PEKTUBHOTO
CpelcTBa B  OpraHU3aldd  IPOBEACHHS O3JOPOBUTEIBHO - 00pa30BaTEIBHOIO
mpolecca ¢ JIETbMHM CTapIlero JOUIKOJIBHOIO Bo3pacTa Juisl (popMUpOBaHUS
BOCHPUSTHS, YyBCTBA TEMIIA, PUTMA, KOOPAUHALMYU ABMKEHUN U KOPPEKIIMH PEUEBBIX

HapyLIECHUM.

3apaum Ilporpammer:

¢ pazBuTHE OOIICH MOTOPWUKH, KOOPAWHAIMU JIBWKCHHWH, OpPHUCHTAlUd B
OPOCTPAHCTBE, CTAaTHYECKOTO W JIMHAMHUYECKOI'O0 pAaBHOBECHS B TECHOMU
B3aMMOCBSI3U CO CJIOBOM;

¢ dopmupoBaHue  (POHEMATUYECKOrO0  BOCHpPUATUA M (HOHEMATUUYECKOTO
NpE/ICTABIICHUSI, PAa3BUTUE PEUYEBOTO JIBIXAHMS, apTUKYJISIIUOHHOW U
MHUMUYECKON MOTOPHUKU;

¢ pacummpeHue U akTUBH3AIHsI CJIOBAPHOTO 3araca;

¢ aKTMBH3ALUS CIIyXOBOTO U 3pUTEIBHOIO BHUMAHUS U MMAMSTH;

% pa3BUTHE KOMMYHUKATHBHBIX CITIOCOOHOCTEH;

¢ pa3BUTHE YYBCTBA TEMIIA, PUTMA;

¢ YKpEIUIeHHE KOCTHO - MBIIIEYHOTO alapara;

% BOCIHMTAHUE BBIPA3UTEIBHOCTH ABMKECHUN, MEPEKIIOYaEMOCTH C OJIHOTO IMOJIs
JESITEeIbHOCTH Ha JPYroe, yMEHHUsl MEepeBOIIOUIAThCS, YMEHUS COIJIAaCOBBIBATH
MY3BIKY C IBHDKEHHEM;

** BOCIUTAHME JIMYHOCTHBIX KadyecTB (JIpyxentoOue, CaMOCTOATEIbHOCTD,

TEpIICHHE, CTIOKOWCTBUE, yMEHHUE Pa0OTaTh B KOJUICKTHBE).



O)KI/IIlaeMI)Ie PeE3yJdbTaTbl

Cmapwas epynna (5 — 6 1em)

Ioozomosumenvhas Kk wikoe 2pynna
(6-7 (8) nem)

JNETU 3aKpelnuiii  aApTUKYJSALHUU
3BYKOB B
IIOCJIEJOBATEIILHOCTH;

OIPEICIICHHOU
IeTH  CPOPMUPOBAIM  YMEHUS
JBUTAThCSI B COOTBETCTBUHU C
TEKCTOM, OPHCHTHPOBATHCS B
IPOCTPAHCTRBE;
JIETH  HAYYWINCh  TPABUIBHO
BBITIOJHATE  O3JI0POBUTEIIBHBIC
yIIPaXHEHUS, CAMOMACCaX;

JCTH Pa3BUIU MY3BIKAJIBHBIE H
TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH;

JCTH pa3BHIN PEUCBYIO
MOTOPUKY Il (popMHUpOBaHUS
apTUKYJISAIMOHHONW 0a3bl 3BYKOB,
TeMIIa, pUTMa PEYH;
ICTH  pasBWIM  TPaBUIBHOE
IBIXaHNUE;

JCTH Pa3BUIM OOIIYI0 M MEIKYIO
MOTOpPHUKY, YMEHHE HANpSAraTh W
pacciabiasaTh MBIIIIITBI,

JICTH  pa3BWIM  3PUTEIBHOE,
CIIyXOBO€ W  JBUTATEJIBHOE

BHMMAaHHE, I1aMSTh;

y  Jerei chopMHPOBATOCH
T00pOXKenaTeIbHOe OTHOIIICHHUE
K OKPY’KarOIIUM JFO/ISIM,
OepexHoe OTHOIIIEHUE K

npuponc, )KUBOTHBIM.

JACTHU BJIaJACIOT JOCTAaTOYHBIM CJIOBAPHBIM
3ar1aCoM IIO JICKCHYCCKHM TECMaM,

JETH  YMEIOT  PUTMHUYHO  BBINIOJHSATH
JIBKEHUST B COOTBETCTBHH CO CIIOBaMH,
BBIPA3UTEIIHHO nepeaBast 3aJIaHHBIN
Xapaktep, o0pas;

y geredi  cOPMHpPOBAHBI  MOIYJISIITUU
rojoca, IUIABHOCTh W HWHTOHAI[MOHHAS

BBIPA3UTCIIBHOCTL PCUH, IMPABUIIBHOC PCUYCBOC
)41 (1)I/IBI/IOJ'IOI“I/ILI€CKO€ ABIXaHUCEC,

ACTHU 06HallaIOT ,ZIOCT&TO"IHOﬁ
INOABHUKHOCTBIO APTUKYIIAIUOHHOTI'O
arrapara,

ACTH CITOCOOHBI IMpaBUJIBHO BBIIIOJIHATD

APTUKYIALHNA 3BYKOB OTACJIBHO U B CJIOT'OBBIX

psanax, muddepeHurupoBarth rJIaCHBIE,
NapHble COTJIACHBIE 3BYKM B CIIOTOBBIX
psllax, ClIOBaX, YUCTOTOBOPKAX;

JeTu CIIOCOOHBI BBITIOJIHUTh
03JI0POBUTENBHBIE yIOpaKHEHUS U1t
VIYUYlIE€HUSI  OCaHKH,  JbIXaTelIbHbIE U
NaJbYMKOBBIE  YIPaXHEHHUS, CaMOMAaccax

avna W Tena,  ICHUXOTMMHACTHYECKHUE
OTIOABl Ha HANpsHKEHWE W pacciabieHue
MBI TeJla, HA TPEOJI0JICHUE JIBUTATEIHHOTO
aBTOMATH3Ma;

JIETH CIIOCOOHBI KOOPAMHUPOBATH JIBIKCHUS B
MEJIKUX MBIIIICYHBIX TPYIIaX MajbleB PYK H
OBICTPO pearupoBaTh Ha CMEHY

JIBUKCHUM;

KHCTEH,

CIOCOOHOCTH OPUEHTHUPOBATHCS B
NPOCTPAHCTBE, JBUTATHCS BPACCHINHYIO U B
3aJJaHHOM HAIPaBJICHUH, IMEPECTPANBATHCS B
KOJIOHHBI W IIEPEHTH, BBITOJHATH Pa3IMIHBIC

BHUJIBI ABYDKCHUH, a TaK)Ke XOAbOBI U Oera.
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Coaepxkanue nmporpaMmmsbl

JloropuTMHUYECKHE 3aHATHUSI COCTABJIEHBI C OMNOPOM Ha JIEKCMYECKHE TEMBI.
Kaxxnoe 3aHsTHE IPEACTABIAET COOON TEMAaTUUYECKYIO U UTPOBYIO LIEJIOCTHOCTb.
CroKeTHO — TeMaTu4ecKass OpraHu3alus JOTOPUTMUYECKUX 3aHSATUH IO3BOJISET
KOKJIOMY peOEHKY 4YyBCTBOBAaTH ce0si KOM(OpPTHO, YBEPEHHO, TaK Kak B HIpe
MaKCHUMaJIbHO PEeaU3yI0TCAd NOTEHLHMATbHbIE BO3MOXKHOCTU nered. KomruiekcHo —
UTPOBOM MeTOJ HanboJiee 1eaecoo0pa3eH sl pa3BUTHS O3HABATEIBHBIX MTPOLIECCOB
U COOTBETCTBYET JETCKUM NCUXO — GU3HUUECKUM JaHHBIM.

3aHATHS JTOTOPUTMHUKOM BKIIIOYAIOT B c€0s NMalIbUMKOBBIE U MOJABUKHBIE UTPHI,
NECHU M CTUXM, COMPOBOXKAAEMbIe JABWKCHHUSIMH, JIBUTATEIbHBIC YIPAXKHEHUS,
HECJIOXKHBIE TaHIbl. Kaxkgoe 3aHsATHE 1O JIOTOPTMHUKE BKJIIOYaeT B ceds
YIOPaXHEHUST Ha pellakcaluio TMoj MY3bIKy, (IOMOTraromue JAEeTsIM  CHAThb
HanpsDKEHHE, HEPBHYIO HAarpy3Ky), YHCTOTOBOPKM, PEUEBbIE WJIM MY3bIKaJbHbBIE
UIPBI, DJIEMEHTAPHOE MY3ULUPOBAHME HA MY3BIKAJIIBHO-IIYMOBBIX MHCTPYMEHTAX,
TUAAKTUYECKUE UTPBI, YIIPAXKHEHUSI Ha Pa3BUTHE YYyBCTBA PUTMA WJIM BHUMAHHS.

PeueBoil MaTepuan AOCTYyNEH B JIEKCUYECKOM OTHOILIECHHWH, BKIIFOYAECT MAJIbIE
(GopMbl pycckoro QoibkiIopa U CTUXH COBPEMEHHBIX JETCKUX MOA3TOB. B croxere
3aHATUN HCHOJB3YIOTCS paccKa3dbl M CKa3KU PYCCKHX U 3apyOeXHBIX MHcaTelei,
PYCCKHME HApOJHbIE CKa3KH, KOTOpbIE MOAOUPAIOTCSI B COOTBETCTBHM C BO3PacTOM
JAeTed M TMO3BOJISIOT pellaTh KOPPEKIMOHHBIE 3aJaud B UIPoBoil  (opme.
3HauyuTenpHas poiib B pab0oTe IO OCO3HAHUIO PUTMHYECKOIO CTPOSI peuu
IIPUHAJIEKUT UI'PaM, CO3IaHHBIM HA OCHOBE CTUXOTBOPHOI'O TEKCTA. DTH UIPHI ydat
BOCIIMTAHHUKOB KOOPAMHUPOBATH JBUKEHHUSI CO CJIIOBOM, 4YTO CIIOCOOCTBYET, B
IIEPBYIO OYEPEb, PEUYEBOMY PA3BUTHIO JETEM.

Hcnonp30BaHUEe CKa30YHBIX NEPCOHAXKEH, aTpUOYTOB CIOKETHO-POJIEBBIX UTD
CTUMYJIMPYET aKTUBHOCTb JIETEN B pEYEBOM U APYTrUX POpMaxX JAESITEIbHOCTH.

Bce ympakaeHus mpoBoAsATCs 10 NoApakaHUi. PeueBol matepruall npeaBapuTEIbHO

HC BbIY4YHBACTCA.



Mertoasl ¥ npueMbl, ucnoab3yeMblie B IIporpamme:

Choeecnowti:

00BSACHCHHE;

3ay4MBaHUE TEKCTOB;

YETKOE IMPOTOBAPHUBAHKE CIIOB TEKCTA U 3BYKOB;
HATIOMWHAHWS, YKa3aHUs;

JIOTOPUTMUYECKOE COTIPOBOXKICHHUE YITPAKHCHHIM;
oOpa3Hble Ha3bIBAaHUS YIPAKHCHU;

IMOOHIIpCHHUC.

Haznaonwu:

MOKa3 KapTO4YCK-KapTHHOK;
MOKa3 YNpaKHEHUH TeJaroroM;

MOKa3 YNpaKHEHU N PeOCHKOM;

NOJApa)kaHHue IEMUCTBUAM NTHUL, HACEKOMBIX, ’KUBOTHBIM, SIBJIEHUEM MPUPOJIBL;
UCIIOJIb30BaHME 3PUTENIbHBIX (pa3MeTKa Ha Moy, POHAPUK, CyITaHYUK) U
3BYKOBBIX (0yO€H, My3bIKaJIbHBIA MOJIOTOYEK, XJIOMOK, CBUCTOK, MY3bIKAJIbHBIE

MIPOU3BEJICHHS ) OPUECHTUPOB.

Ipakmuueckuii:

BBIIIOJITHEHUE YIIPAXKHEHUS Ie1arora BMeCTe ¢ J1€TbMU;
BBITIOJIHEHUE YIIPAXKHEHUW JIETbMU 0€3 y4acTHs Me1arora;
WHIUBUYaTbHBIN TIOJIXO]T K KQXKIOMY peOCHKY;

pa3y4yrBaHUE CI0XKHBIX YIIPAXKHEHUM IO YACTSM.



CTpyKTypa JIOrOpUTMHUYECKOr0 3aHATHS

BBoanas yacte cocrasnser npuMepHo 10% oT BpemMeHU BCETo 3aHATHS.
Hcnons3yroTcsi BBOJHBIE  YNPAXHEHMWS, KOTOpPBIE JAlOT YCTaHOBKY Ha

pa3HoOOpa3HbIi TeMN JBUKEHUS C TIOMOUIbIO MY3BIKH, YIPaKHEHUs, HAPABIECHHBIE

Ha TPEHHMPOBKY NIaMATH, BHHMAaHUs, KOOPJIHWHALIMU JBWXKEHUW, PpETYIHPOBKY

MBIIICYHOI'0 TOHYCA.

OcHoBHas yacth coctaBisieT 70-80% BpemMeHU 3aHATUS.

Bxirouaer B ce04:

® VYINPAKHEHUS HA PA3BUTHE JbIXaHUS, aPTUKYJISAIINH;

® YyIOpaXHEHHWS Ha pPa3BUTHE PEYEBBIX M MHUMHYECKUX JBIKCHHM, oOIIen
MOTOPHUKH, MUMUYECKUX MBIIIIII;

® VYINPaXHEHUs HA PA3BUTUE BHUMAHUS, MAMSTH;

® CYCTHBIC YIPAXKHCHUS;

® VYIPAKXHEHHUs HA PA3BUTHE YyBCTBA PUTMA, TEMIIA;

® VYIPAKXHEHHUs HA Pa3BUTHE KOOPAMHALMU PEUH C IBUKECHUEM;

® VYIPAKHEHHUs HA PA3BUTUE KOOPAMHALMHU [IEHUS C JBUKCHUEM;

® CIYyLIAaHUE MY3BIKH JUI CHATHUS HAIPSKEHUS;

® UIPOBBIC YIPAXKHEHUS HA PA3BUTUE MEJIKONM MOTOPUKHU

® VYIPAXKHEHHUS HA PEryJSIIUIO MBIIIEYHOIO TOHYCA.

3aKaunTeIbHAsE YaCTh 110 BpEMEHU HEeMpoa0JDKuTeNlbHa (0kos0 10-15%).

Bxrouaer B ceOs:

® VIPa)XHEHHS HA BOCCTAHOBJICHUS JIbIXaHUS;
® CIIOKOWHBIC BUIBI XOIbOBI;

® VYIPAXKHEHHUS HA PEIAKCALIHIO.



JIEMEHThI JIOTOPUTMHYECKHX 3aHATHIA:

1. Xoovba u mapwuposka 6 paziuynvix HanpasieHusx GOPMUPYET UETKYIO
KOOPJMHAITMIO JBMKEHUN PYK M HOT, yIydIlaTh OCAHKY, YIUTh OPHUCHTHPOBATHCS
B IIPOCTPAHCTBE, Pa3BUBATh CIIyXOBOE BHUMAaHHE.

2. Obwepaszsusarowue ynpaxcheHus. ITU yIpakKHEHUs (A7 Pa3BUTHS OTACIbHBIX
TPy MBI ¥ TOABMKHOCTA CYCTABOB) MOMOTAIOT TPEHUPOBATH MBIIIIIBI IIIEH,
IJICYEBOTO TI0sica, HOT, KOpIyca: aKTUBHM3UPYIOT HX pPabOTy; pa3BUBAIOT
OBICTPOTY, YETKOCTD, pa3Max JIBI)KCHHM.

3. Hunamuuecxkue ynpasgscmeHusi Ha pecyiayuro MblIUEUHO20 MOHYCA Pa3BUBAIOT
YMEHHE pacciaaldiaTh U HANIPATATh TPYIITHI MBbIIIIII.

4. ApmuKkyiayuoHHas 2SUMHACMUKA YKPEIUSIET MBIIIIBl OPraHOB apTUKYIISIIHH,
pa3BHBACT WX MOJBI)XKHOCTH. PaboTa Haj apTHKYJSAIHUCH IO3BOJISIET YTOYHHUTH
NPAaBWJIBHOE 3BYKOIPOU3HOIIICHHE.

5. Hvixamenvnas ecumuacmuka TOMOTaeT BBIPaOOTKe auadparMaibHOTO JIBIXaHUS,
IPOJOJIKUTEIIBHOCTD U CHJTY BBIZIOXA.

6. Dononeduueckue u 0300poguUMeENbHbIE VAPANCHEHUS OJis 20pid Pa3BUBAIOT
OCHOBHBIE KaueCTBa IoJIoca — CHIIY B BBICOTY, YKPEIUISFOT T'OJIOCOBOH ammapar.

7. Yucmoeosopku ons asmomamuzayuu u ougpepenyuayuu 36yK08 CrioCOOCTBYIOT
aBTOMAaTH3allMd 3BYKOB, pAa3BUBAIOT (OHEMATHUECKUH CIyX U CIIyXOBOE
BHUMAaHWE.

8. Mumuueckue ynpasxicnenuss CNOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO ITOJBMKHOCTH JIMIIEBON
MYCKYJIaTypbl; pa3BUBAalOT YMEHHE BBIpAXAaTh SMOIMOHAIBHOE COCTOSHUE,
UCITIONIB3Ysl HeBepOaJIbHBIC CPEJICTBA OOIICHUSI.

9. Vmpaosicnenusi na passumue SHUMAHUSL U NAMAMY PA3BUBAIOT BCE BHUJIBI MAMSITH:
3pUTEIBHYIO, CIYXOBYIO, MOTOPHYIO. AKTHBU3UPYETCS BHHMaHHE JCTEH,
CIIOCOOHOCTH OBICTPO pearupoBaTh Ha CMEHY JEATCIBHOCTH.

10. Peuesvie uepvl 6e3 My3bIKAIbHOZO CONPOBONCOEHUs. COBEPIICHCTBYIOT OOIIYI0 U
MEJIKYI0 MOTOPHUKY, BBbIpA0aTHIBAIOT XOPOIIYI0 KOOPJIWHAIUIO JICUCTBHIA.
Hcnonp3oBaHue MPOCTEUINETO0 CTUXOTBOPHOTO TEKCTa CIOCOOCTBYET OBICTPOMY
3alIOMUHAHUIO UTPBI U 00JIETYAET BBHIITOJIHEHHUE JIOTOPUTMHUYECKUX 3a/1a4.

11. Ilanvuukogvle uepvl U YNPAICHEHUS C PedesbiM CONPOBONCOCHUEM  UTU
UCNONIL30BAHUEM PA3TUYHBIX NPeOMemOo8 HATIPABICHBI HA Pa3BUTUE M KOPPEKITUIO
MEJIKOM TaJIbIIEBOM MOTOPHKH; Pa3BHBAas MEIKYI0 MOTOPUKY HalbIEB PYK, MBI
CHOCcOOCTBYEM CKOpEHIIEMY pedeBOMY Pa3BUTHIO.

12. Tanybl pa3BUBAIOT YyBCTBO PUTMA, KOOPJAWHAIMIO JBUKCHUIN, OPUCHTUPOBKY B
MPOCTPAHCTBE, y4aT COOTHOCUTH CBOM JIBHDKCHHSI C TEMITOM, PUTMOM MY3BIKH.

13. Ilenue necen pa3BHBacT TaMsATh, BHHMAHHE, JbIXaHHWE, HMOIMOHAILHYIO
OT3BIBUMBOCTh, UYyBCTBO pPHUTMA W TEMIIA, YKPEIUIAETCS TOJOCOBOHM ammapar
pebeHKa; yIydinaeT JUKIHI0, CIOCOOCTBYET aBTOMATH3AINH TIIACHBIX 3BYKOB.
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14. Pummuueckue uepvi GOPMUPYIOT YYBCTBO PUTMA B JIBH)KEHHUH, COEUHSSA PEUb C
PUTMHUYECKUMU JBHKCHUSMHU.

15. Ilecnu u cmuxu, conpogoxcoaemvle 0BUNCEHUAMU PYK, PA3BUBAIOT MJIABHOCTh U
BBIPA3UTEIBHOCTD PEYH, PEUCBOU CIIYX U PEUCBYIO MAMSTh.

16. Cuemmnvie ynpasxcnenus TO3BONSIOT 3a7aBaTh OINPEACICHHBIA TEMII U PUTM
BBITIOJTHEHUS JIBHYKEHUH.

17. MysvixaneHo - pummudeckue O08udceHus pa3BUBAIOT BHUMaHUE, OPHCHTUPOBKY B
MPOCTPAHCTBE, KOOPAWHAIMIO JBM)KCHUH, YyBCTBO pHUTMA, PEUYECIYXOBYIO
MaMsTh, TOMOTAIOT BEIPAOOTKE MPABHIIBHOTO PUTMA JIBIXaHHUS.

18. Iloosuoichvie uepol, X0po8oowvl, huzmunymxky TPEHUPYIOT JETEH B KOOPIAUHAIIUU
CJIOBa W JIBIKCHHUS, Pa3BUBAIOT BHUMAHUE, MMAMSATh, OBICTPOTY PEaKIIMH Ha CMEHY
JBUKEHUH. DTH UTPbl BOCITUTHIBAIOT YYBCTBO KOJUICKTHBU3MA, COTICPEIKUBAHMS,
OTBETCTBEHHOCTH, IMOOYXIAAIOT JACTCH BBITOTHATH TIPABUIIA UTPHI.

19. Kommynuxamugnvie ucpvl u maHybl Pa3BUBAIOT IUHAMHYECKYIO CTOPOHY
oOIIeHHs, CHOCOOCTBYIOT  yrayOJIGHHMIO  OCO3HaHUs  cdepbl  0OIIeHMUS,
AMOIIMOHALHOCTb, MO3UTHBHOE CAMOOINIYIIEHUE, MPUOOIIAIOT K COTPYAHHUYECTRY.

20. Teampanvhvie 3mi00bl. MUMUYECKHE W TTAHTOMHUMHYECKHE JTIOJIBI Pa3BUBAIOT
MUMHYECKYIO U apTHKYJISIITAOHHYI0 MOTOPHKY, IJIACTUYHOCTD U BBIPA3UTEIBHOCTh
JIBUKEHUHN JeTell, UX TBOPYECKYIO (aHTa3ui0 U BOOOpakKeHHE. JTO YKpEIUIsSeT B
JOIIKOJbHUKAX YYBCTBO YBEPEHHOCTH B ceOe, BO3MOKHOCTh TOUHEE YMPAaBIATH
CBOMM TEJOM, BBIPA3UTENIbHO TMepeaBaTh B JBIKEHUM HACTpoeHUEe u o0pas,
o0oraiaer uX HOBBIMU AMOIIMOHATBLHBIMH TEPEKUBAHUSIMHU.

21. Opkecmp wymosvlx uncmpymenmog: («UIyMEITKN», «3BEHEIKN», «CTYYaIKh»,
«IIYPIIAIKKU») BKIOYACT B pabOTy CIIYXOBOM, 3pUTEIbHBINA, KHMHECTECTHUYCCKHI
aHAJIM3aTOPBI, PA3BUBAET YYBCTBO PUTMA, MEJIKYI0 MOTOPHUKY PYK.

22. Vnpaoicnenuss Ha  pazeumue meopuecKol UHUYUAMUBLL  PA3BUBAIOT
BooOpakeHue, paHTa3ui0, KOOPAMHAIIUIO TBUKEHUM.

23. Vnpaoicnenuss Ha penaxcayuro CHUMAIOT SMOLMOHAIBHOE U (PU3MUECKOE
HaIpsHKEHHE.

24. Cnywanue — penaxcayusi aKTUBH3UPYET W Pa3BUBACT CIyXOBOE BHUMAaHUE,
BOCITUTHIBAET YMEHHE KOHTPOJUPOBATH JbIXaHHWE, YHOPABIATH MBIIICYHBIM
TOHYCOM; BO3BpAIIAET JACTeH B CIOKOMHOE COCTOSIHHE.
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KaﬂeHnapHO-TeMaanecxoe INIAHUPOBAHUE

Crapuas rpynna

Jlexcuxo- Tema
Mecay | Ne | epammamuyeckas | 1020pummuiecko2o Lenv u 3a0auu Kpamkoe cooeporcanue
mema 3AHAMUSA
Pa3BuTHne KoopanHaLUKU peyH ¢ [TpusercTBue «Cka3ka Npo S3bIYOK»
JIBUKEHUEM B COUETAHHUH C [TanpunkoBas urpa «Hama rpynmna»
MY3BIKOMH. KoMMyHukaTtuBHas urpa «31paBcTByi, Apyr!»
CrniocoOcTBOBaThH Pa3BUTHIO VYupaxkHeHue noroneanyeckoil ruMHacTHKU «[ pubox»
JleHp 3HaHU. SMOIIMOHAIBHOMN cepshl eTel, KommyHukatuBHBIN TaHel «Eciau Beceno KuBeTcs»
1 | Urpymku. «lyremecrsue MIOCPEICTBOM MUMUYECKUX ATIOAOB. | CTUXOTBOpPEHUE C IBMKEHUSIMU «JleTckuii cam»
Jercknii can. ASBIHKEY [ToBbIIaTE TBOPUECKYIO AKTUBHOCTD | J[BUratensHoe ynpaxnenue «lloccopumucs -
JeTel B Urpax, TaHLaX, MUMUYECKUX | TOMUPHIINCHY
ITIOJAX. doHONeNYECKOE yIIpaXHEHNE «BeXITMBBIE CIOBA»
[ToGyxmaTe neteit k
COTPYIHUYECTBY B OOLICHUH.
Xoapba co cMEHOM HallpaBeHus (3MEMKO#); Xonp0a Ha
A IIITKAaX U HOCKAX C PEUYEBBIM COIIPOBOXKICHUEM;
L%' X0Jp0a ¢ OTCTYKMBAaHHWEM PUTMa Mapiiia (C IMOMOIIBI0
a [Ipeononenure peueBOro, MOTOPHOIO, | PUTMUYECKUX MAIOYEK)
qm) Ocenb «Oceriee JIBUTaTEJIbHOTO, (POHEMATUYECKOTO JpixarenpHoe ynpaxHeHue «OCCHHUE JTUCTOUKH»
O 2 | (paHHAS OCEHB). HapYILICHHUs [TyT€M Pa3BUTHUSA, Putmnueckoe ynpaxuenue «Karmmm»
IIpu3Haku oceHu. HACTPOCHHEY JIBUTaTEJIbHON cephl B COUETaHUU KomMmynukaTtuBHas urpa «Tyda»
CO CIIOBOM U MY3BIKOM. [TanpunkoBas rumHacTuka «OCEHbY
ITonBwxnas urpa «Jlyxa»
VYnpakHeHUs1 Ha BHUMaHKE: BCTATh U UATHU 33 BELYILUM,
YCIBIIIAB CBOE UMS; X0/1b0a (CIIOKOMHAs).
JIBurarenpHsle ynpaxxueHus «lIporynka B jecy
Pa3BuTue uyBcTBa TEMIIA M pUTMA 5 3 5
4ePE3 CTHXOTBOPHBIC TPO3BE/ICHHA. [TanbunkoBbie urpsl «Ilo rpuds» «3a srogamu
Ocennue napbl YucrtoroBopku «I puds»
3 | wpupomnt «Crniop rpuboB 1 | Pa3BuTHe peyeBbIX U MUMHYECKHX VIDaKHCHIE «IX0%
pupoa pakHEHHE 0

SAroasl. 'puoOsI.

SITOJD»

JBHKEHHUN 4epe3 IICUXOTMMHACTUKY.
PasButHe KpynmHON U MEJIKOU
MOTOPHUKH.

VYnpakHeHue Ha pa3BUTHE MUMUYECKUX MBIIIL] « IMOLUN
Urpa «I'pub BOIHYIIKA»
KommyHMKaTHBHBIN TaHel «X0pOoBOJI APYKObD»
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Ocennuil ypoxaii
OBomy.

«Becébpie ooy

@opMHpOBATH IBUTATEIbHBIC
YMEHUSI, ONTUMU3HPOBATH
MBILICYHBIA TOHYC, Pa3BUBATh
CIIyXOMOTOPHYIO KOOPIUHALIHIO.
Pa3BuTne cyxoBOro BHUMaHUS,
00111e11 MOTOPUKH JI€TEH, MEJIKON
MOTOPHUKH TAJIBIEB PYK,
IPOCTPAaHCTBEHHBIX OPUEHTHUPOBOK,
AKTHBU3AIMUS CIOBaps 0 TEME
"OBouu", pa3BUTHE PUTMHUECKOMN
YETKOCTH W JIOBKOCTHU JIBHKCHHUH.

Xonap0a B pa3HbIX HANPaBICHUSIX

YrupaxkHeHnue Ha pazButue o0rieit Mmotopuku «Ha
oropoje»

[TanpunkoBast TIMHACTHKA «X035HKa OJHAXKIBI C 0azapa
IPUILIA...)»

Purmunueckoe ynpaxxuenue «I1oBTopu, IpyKoK, 3a MHOW»
Yucrtoroopku «OBOIIM

Maccax «Kanycra»
KommyHnukatuBHas urpa «IInpoxkn»
ManonoaBuxHas Urpa «Y poxamn»

OxTs0pb

OceHnHnii ypoxan
OpPYKTHL.

«Kaxk exXHUK KOMITOT
BapuI»

AKTHBU3AIMS CIIOBAPHOTO 3araca 1o
JEKCHYECKOU TeMe «DPYKThI»
PazButHe koopauHaUMU ABMKEHUN U
MOTOPHBIX (PYHKIINA, YyBCTBA
pUTMa, CUJIBI TOJI0CA; TBOPUYECTBA U
UMITPOBU3AIINH YEPEe3 pa3IHyuHbIe
00pa3sl. Bocriuranue
B3aUMOYBKCHHS U 3a00THI.

[TpuserctBue: «Bcewm, npuser!»

Putmunueckas urpa «51610Hs»

YucroroBopku Ha 3BYK «T»

[TanpunkoBas urpa «Kommnor»

TaHIEeBaJIbHO — pUTMHUYECKOE yIIpakHEeHHne «Becemnblit
noes3mn

KpeatuBHbIif TpeHUHT: «BOKpyr ce0st MOBEPHKCH U BO
(GPYKTBI MPEBPATUCH | »

OMOIMOHAJILHO-BOJIEBOM TPEHUHT «XOpoIiasi Joporay.

3o0510Tas OCEHb

«B roctax y

Co3pnate y AeTeit xopoliee
HACTPOCHHE, HAYYUTh TOHUMATh
KpacoTy OCEHHEH MPUPO/IBI.
Pa3BuBaTh 4yBCTBO TEMITa U pUTMA

JBuratenpHOE yripaxxHeHue «B roctu K THOMy»
[TanpunkoBas urpa «3ApaBCTBYI»
KomMyHukaTuBHas urpa «3apaBCcTBYM, Apyr!»
YucroroBopku Ha 3BYKH «C-3»

5;5:;3;;;11(“ JICCHOI'O THOMa» 4epe3 CTUXOTBOPHBIC IPOU3BEACHU . anan(HeHHﬂ «HI/ICTBﬂ», «CTpaH_IHajI CKa3Ka»
PaszBuBarth YMCHHUEC COYCTATb (DOHOHC,Z[I/ILIGCKOG YIIPpaXXHCHUEC «OceHp»
HpOHSHOCHMLIﬁ TCKCT MarnonoaBuxHas Hrpa ¢ p€uCBbIM COIIPOBOXKIACHUCM
C ABHMKCHHUSAMU U MySBIKOﬁ. ((I[epeBBH»
Pas3BuBath YYBCTBO pUTMa, 06H.IeI>i I/Irpa — pa3MHUHKa C KOJIOKOJIbYNKOM «Yactu Temna»
JBUTATEIIbHON aKTUBHOCTH M MEJIKOM pra)KHeHI/Ie «YTO ecThb Y MCHs»
MOTOPUKHU PYK; CIIYXOBOC BHUMAHUC Mumnueckue YIIPpAKHCHUA «IToHATH Apyra»

Yenosek. «H3 4gero XKEC, U3 151 (I)OHeMaTI/I‘{eCKI/II‘/’I CIIYX; YMCHHUC Maccaxx CIHUHBI IO IECHIO «Z[O)KI[I/IK»

Yactu Tena. qero XKeE...» TOYHO BBITIOJIHATE IBMXKCHUS B I[BIX&TGJ'IBHBIG YIIPpAKHCHUA «3BYKOBOC JABIXaHHUEC)

COOTBETCTBUU C TEKCTOM.
BocnuTeiBaTh SMIATHIO U YMEHHE
B3aUMOJICHCTBOBATH APYT C JPYTOM.

[TanpuynkoBas ruMHacTUKa ««THlille, TUIlIe HE IIyMUTE»
Urpa «Kto ckopee?»
KommyHMKaTHBHBIN TaHel «X0pOoBOJI APYKObD»
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Onexna, 00yBb,

«Cxka3ka o Marue-

Pa3BuBath apTUKYISIMOHHYIO,
OOIIYIO ¥ MEJIKYI0 MOTOPHKY.
Pa3BuBath 3puTENbHOC BHUMAHHE
U TIPOCIICKHUBAIONIYIO (DYHKITHIO
riasa.

CoBepI11eHCTBOBATh TEXHUKY
X0Jb0bl, O€ra, OpUEHTHPOBKY B

Xoap0a u MapUIMPOBKA B pa3HbIX HAIPaBJICHUSIX.
OMOIMOHAIbHAS pa3MHUHKaA: ynpakHeHue «KpacHslii
capadan»

KoMMyHuKkaTuBHas urpa «31paBcTBYH apyr!»
YipakHeHus: Ha Peryisiiio MbIIIEYHOTO TOHYCA
«Koukay, «He yponu Basy», «CayTslii map» «ABTOOYCH.
['mmuacTuka st ra3 «MBbl TOCMOTpUM»

TBOPYECKHUE 3a/1aHUs1, Pa3BUBaTh
TBOPYECKOE BOOOpaKeHHE,
danTazmo.

PazBuBars y nerei peueBoe
JIBIXaHUE U CUJTYy r0Jloca, peyb,
mamAaTh, BHUMaHue. O0oramarh
CJIOBAph JIETEH mpuiaraTeibHbIMU U
rjlarojiaMu.

T'OJIOBHBIC YOOPBI. pacrepsie»

IIPOCTPAHCTBE, Pa3BUBATh JIOBKOCTh. | YIpa)kHeHHe «Pa3iou BEIu 1o Ce30Hy»
Yopaxuarte gerei B kinaccupukanuu | [laapunkoBas rumHacTHka «Mailia BapexKy Hajena
OJEXKBI I10 CE30HY. JpixarenpHas rumHacTuka «HagyBaem mapukm
[IpopomxaTs pa3BUBaTh YMEHHE ITonsrxHas nrpa «JIoBuIlKa, MOWMan JIEHTY»
IIPaBWIBHO COTIJIaCOBBIBATH KpeatuBHblil TpeHUHT: « TaHIyrOIME IEPYATKI
JBUKEHUSI C TEKCTOM. YnpaxHenue — penakcanus «OTapIxaeM»
Pa3BuBaTh y nereit 4yBCTBO Xoap0a u MapUIMpPOBKA B pa3HbIX HANpPaBICHUSIX.
€MHCTBA, CIIJIOYEHHOCTH. Peus ¢ nermxenueM «lIporymnka mo ropoay»
[ToBeIIaTh YBEpEHHOCTH B cebe. TaH1eBaNbHO — PUTMHUYECKUE YIIPa)KHEHUS: «ABTOOYC»
CoBepiIeHCTBOBATh KOOPAVHALUIO «Ynuua, miomap, IpocieKT
JIBU>KEHU, pa3BUBaTh MEJIKYIO Hunaktuueckas urpa «McmnpaBb ommoKy»
MOTOPHKY, Pa3BUBAThH NIAMATh. doHnoneauueckoe ynpaxHeHue «I'molyc»
B Mumunueckux u noroputmuueckux | IlanpumkoBast ruMHacTHKa «JI¥00II0 IO TOPOAY TYJIATH. .. »

a YIOPaXHEHUSX, JIEKCUKO- YucroroBopku «Ynuna. ['opoa»

\e) Mot ropo. «ABTOOYCHAas rpaMMaTHYECKUX YIIPaXKHEHUAX XopoBon «bepézan

é 31aHusl. IKCKYPCHSI» IIPOJOJDKATh YYUTh BBIIOJIHATH KoMMyHuKaTHBHas Urpa «31paBcTByH, Apyr!»

PeueBas moaBmxkHas urpa «Mbl IO TOPOIY IIaraem»
Ucnonnenne My3bikaiibHOM KoMmmo3ulinu «IlapoBo3s -
OyKarika»

VYpaxHeHnue Ha penakcanuio « TuimmHay
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Pa3BuTHE CITyXOBOTO BHUMAHHS,
oO11eii ¥ nanbleBOi MOTOPUKH,
APTHKYJISIIHOHHBIX JBHKCHUIA.
Pa3BuBaTh yMEHHE COTIIACOBBIBATh
CYILIECTBUTEIILHBIC C

Xoap0a u MapUIMPOBKA B pa3HbIX HAIPaBJICHUSIX.
Hrpa — ynpaxuenue «Termnoxom»

[TanpunkoBas urpa «Becenmurcs netsopay, «IIunoTem»,
HYucrorosopku «Tpancriopr»

YnpaxaeHnus 1 meK U ryo «[IIXTuT mapoBo3y,

Tpancnopt npuiIaraTeJbHBIMHU B POJIE, YUCTIE, «Jlopouka xadaeTcst Ha BoJHax», «I'pedem BecIom»»
10 | (Ha3emHBIH, «Mer enem, enem, Majgexe. VYnpaxuaenus nis s3bika «Jlogoukay, «'yaut mapoxom»
BO/IHBIH) CHEM> CrocoOCTBOBATH CHATUIO [TonBwxHas Urpa ¢ pedeBbiM conpoBoxacHueM «lloe3n
SMOIMOHATBHOTO HATPSDKEHMUS, €7IeT, TI0e3/] MUUT»
IIPEOJIOJICHUIO IBUTAaTEILHOTO Urpa ¢ msuom «KTo, uem ympaiisieT
aBTOMaTHU3Ma. ®ononeanyeckoe ynpaxHeHue «CaMoneér»
AxTuBH3aIMs clIoOBapHOro 3anaca no | [pixarenpHas rumHactuka «Hacoc»
JeKcu4yeckou Teme « TpaHcrnopT» OMOIMOHAIILHO-BOJIEBOM TPEHUHT: «X0opomas T0pora
Yuuts nuddepenunponats HocoBoi | [IpuBercTBuUE: «31paBCTBYHTE»
1 POTOBOM BBIJIOX. KomMmynukatusHas urpa «IlozmopoBatics ¢ cocenom
VYKperisTh MBIIIIIHI SI3bIKA, crpaBay
Kak SKUBOTHELE pPa3BUBAThH €T0 MOIBHKHOCTb. Peuensuratenbnoe ynpaxuenue «IIpo mensensn»
CrocoOCTBOBATH CHATHIO Cka3ka — mymenka: «Bcsk 3Bepb 0-CBOEMY 3UMYET)
11 TOTOBATCA K 3MC. «Besk 38epE 1O- SMOIIMOHAIBHOTO HAMPSLKEHUS, VYnpaxunenue «Kto, rae 3umMon?»
Jlukue )XUBOTHBIE | CBOEMY 3UMYET»
eca. IIPEOJIOJIEHUIO JBUTATEIIBHOIO Mumunueckue ynpaxxneHus «B necy»
aBTOMAaru3ma. OO6bIrpbIBaHue cuTyauuu «Menseas B 6epiore»
BripabaTsiBaTh TO3UTHBHOE YucroroBopka «JIuKkue >KMBOTHBIE»
BOCIIPUSTUE YYACTHUKAMMU TPYIIIIbI [TanpunkoBasi ruMHacTUKa «Mama MHILIEK OyJUT paHO»
JIpyT Jpyra. KpearuBnbliii TpeHUHT: « TanHCTBEHHBIN JIECH
BBoaubie ynpaxxunenus «CemenHas 3apsaKa»
Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPHKY. PeuensurarenbHoe ynpaxHeHue: «CeMbsi»
Pa3BuBaTh OpueHTHpPOBaHUE B [TanpunkoBast ruMHacTUKa «J[pyXHasi ceMbsi»
Unensl ceMbH, IIPOCTPAHCTBE. ApPTUKYISMOHHASA TUMHACTUKA «DTOT MaJI€HbKUI
12 | oGs3aHHOCTH «B moém nome» | Pa3BuBath peueBoe AbIXaHUE. JIPYXKOK — TBOM BECEIbIN A3BIUOK»

YJICHOB CCMbHU.

BBIpa6aTLIBaTL IIOBUTHUBHOC
BOCIHPHUATHUC YHACTHUKAMU I'PYIIIbL

JIpYT ApyTa.

KommyHuKaTuBHas urpa «YaslOHyTbcs He 3a0yab»
MysunupoBanue: «CTpouM JOM»

Mumuueckue yrnpaxxHeHus «300pa3u smouum»
OMOIMOHAIILHO-BOJIEBON TPEHUHT «JlOM 13 BEPEBKM»
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VY4UTh COTNIaCOBHIBATH JBHIKEHUS C
MY3BbIKOH, Pa3BUBATh
AYMOILMOHAIBHYIO OT3BIBUMBOCTH HA
MY3BIKY CPEJICTBAMU JIBU)KCHHUSI.
Pa3BuBaTh OPUECHTHPOBKY B
npoctpancTse. CriocoOCTBOBATH

[TpuBeTcTBHE: «31paBCTBYNUTEN

Peus ¢ nemwxenneM «PaHo yrpom»

[TanbunkoBasi rumHacTuka «CTpOUM, CTPOUM HOBBII 10M»
PeuenBurarenbHoe ynpaxHeHue «Jom 1 cembmn»
Maccax OHOJIOTHYECKH aKTHBHBIX To4ek juna «llkad»
3purenbHas ruMHacTUKa «MeOenby

JlexaOpb

Howm, anpec,
13 | weben, «IlyremecTBue CHSITUIO IICUXOJIOTMYECKOTO Pa3BuTue peueBoro IpIXaHus U CUJIbI TOJIOCA
STeKTPONpPEGOpSL. JlomoBoro» HaIIPSKCHUS. «[IpukonaunBaem IBEpKy K mKady»
Pa3BuBath ncuxuyeckue npouecchl: | TaHIEBaIbHO — pUTMUYECKHE yrpaxxHeHUs: «Ha cTynbsax»
3puTeNnbHOE, ciiyxoBoe Bocnpustie. | KomMmyHukaTuBHas urpa «Sl 1apro cBoO yiIbIOKy»
[IponomxaTh pa3BUBaTh UyBCTBO VYipakHeHue Ha penakcalnnio «3aMeJIEHHOE JIBIKEHUE
TEeMIIa ¥ pUTMa Pa3MHUHKH.
Pa3BuBath namsTh, CBSI3HYIO peyb U
KOOPJIMHAIUIO IBUKEHU.
AKTHBH3AIMS CIIOBAPHOTO 3araca no | Xoap0a u MapluIMpoBKa B pa3HbIX HalpaBJIEHUSIX.
JIEKCHYECKOM TeMe «31mMay, PeueBas urpa ¢ qemxeHneM «CHErOBUK
pasBurtue (Gpa3zoBoii peuw, doHOonennuYeCKoe yrnpaxHenue «Merenby
MBILLIJICHHS. YnpakHeHue Ha pa3BUTHE BBIPA3UTEIBHON PEUN, MUMHUKHU
PazBuBaTh 3MnaTuio, U NBUKEHUN «CHETOBUKH U COCYJIBKH
KOMMYHHKATHBHBIC HABBIKH, TaH1eBaNbHO — PUTMUYECKUE YIPAKHEHUA: «3UMHSAA
14 | Mpussaxu suvs:. «CHETOBHUK IIPUHEC | YyBCTBO TEMIIA, KOOPAUHALIUIO IUISICKaY

TUCBbMO»

NEHUS U IBUKEHHUS;

0TpabaTbIBaTh AIUTEIBHOE IJIABHOE
JIbIXaHHEe, Pa3BUBATh
ApTUKYISIIUOHHYIO MOTOPHUKY.
OO0y4athb peryiupoBaHUIO
MBIIIEYHOTO TOHYCA, Pa3BUBATh
IUIACTUKY, CITYXOBOE BHUMAaHUE.

HprxarenbHas rumHactuka «llorpeemcs»

YupaxHeHnue 11 mek u ryd «CHEroBUKM payroTCs CHETY
U MOPO3Y»

YucroroBopku «XoJso1a»

PeuenurarenpHOe ynpaKHEHHE «3UMay)

XopoBoj ¢ necHer «3uMyIIKa XpyCTajJbHas)
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3HAKOMCTBO C pa3JIMYHbIMU
AMOLMSIMH.

Y4uTh COrNIacOBBIBATh ABHXKEHUS C
MY3bIKOH, Pa3BUBAaTh
SMOIIMOHAIbHYIO OT3bIBYMBOCTH HA
MY3BIKY CPEJICTBAMU JABM)KCHUS,
pearupoBaTh Ha Ha4aJjio U KOHEI]

[TpuserctBue: «KTO nmpocHYIICs, NOTIHYICA?»
Purmuueckas pasmuHka: «3Bydarui Kpyr»
doHonenuuecKoe yrnpaxsHenue «Merenb»
JBurarenpHoe ynpaxHeHue « Tl marai»
[Tnactuyeckuii 3011 «3UMHUE 320aBBI»
[TanbunkoBas urpa «CHETOBUK»

Mumnyeckas 3apsiika «371eCh )KMBET XMYPHIIKA..»

MY3bIKH TaHleBaJIbBHO — pPUTMHUYECKHUE YIPKHEHUS: «3UMHHUE
Pa3BuBaTh OpUEHTHPOBKY B 320aBbD)
15 | 3ummie 3364851 «OX, Kauych 51 C | IPOCTPAHCTBE. KpeatuBHblii TpeHUHT: «CHEXHBIE PUTYPBD».
’ TOPKH...» Pa3BuBaTh namsth, cBA3HYIO peub 1 | Urpa «Betep ceBepHbIi»
KOOPJIUHAIIMIO JBMKCHUH. Camomaccax «Bot Ha ymuiie Mopo3»
BocnuteiBath ymeHnue paboTath B
KOJIJIEKTHUBE, BHICTYIITUBATH
TOBapHIIa, KOHTPOJIHPOBATH CBOE
MOBEACHHE.
Ucnons3oBaTh Maccax
OHMOJIOTHYECKHA aKTUBHBIX 30H I
POUITAKTHKH MPOCTYTHBIX
3a00JIEBAHUM.
Vnpaxknenue Ha nbixanue «CHeXKUHKa»
Pa3BuBaTh NJ1aBHOCTH PEUYEBOTO
BLIOXA ApTUKYJISITMOHHAS TUMHAcTHKAa «HOBOTOAHSSA CKa3Kkay
’ Mumunyeckue ynpaxkaeHus «Cepautbiii Mopos», «llen
Pa3BuBaTh MENKYI0O MOTOPHUKY.
Mopo3 BbICTyIIaeT»
. «IIyremectBre B | PazBuBaTh OpUEHTHUPOBAHUE B
Hosoromuuit PeuenpurarensHoe ynpaxkaenue «C HoBbim rogomM!»
16 HoBoroaxroro MIPOCTPAHCTBE.
Mpa3aHuK. CTuxoTBOpEHUE C ABMKEHUEM «JIBeHaAIIaTh MECSIIEB)
CKa3Ky» CrocoOCTBOBATHL CHSITHIO

OMOIMOHAJIbHOI'O HAITPSXKCHUA,
IMPCOA0JICHUIO ABUI'aTCIIbHOT'O
aBTOMAaTHU3Ma.

I'mmuacTuka 174 rita3 «CHEKUHKH

Urpa - umnpoBuzanus «IleceHka CHEXKUHKN»
IToxBwxHas My3bikanbHas urpa «leag Mopos»
Xoposoa «Hy-ka €nouka cBetnen»
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SuBapp

Pa3BuBath 3ByKOBYIO (haHTA3MIO,
CIIyXOBOE BOOOpaxeHHe,
CHOCOOHOCTh KOHIIEHTPUPOBATh
BHUMAaHMUC;

COTPYJIHUYECTBO B TPYIIIIE,

VYrpaxHeHue Ha KOOPJIMHALIMIO PEUH C ABUKEHUEM
«CHuHHIYKaY

Peuensurarenbubie Urpsl U ynpaxHenus «lItuubs
napTutypay, «Ckader, ckauet, BOpoOei»
Jloronemnueckue pacneBku «Boponay, «BopoOburika»

17 3umyromnme «CHHUYKHUH HOBBILIATh YBEPEHHOCTH B cele. VYnpaxxnenue Ha npixanue «CUHUYKA, JeTu!»
MITULIBL. KaJIeHIapb» PazBuBaTh ncuxuueckue npoueccel: | [lanpunkoBas urpa «Kopmyika»

3puUTENbHOE, CIyXoBoe Bocupustue. | PeueasurarenbHoe ynpaxHeHue « CHErupm»
[IponomxaTh pa3BUBaTh UyBCTBO Camomaccax «Jlagomkm»
TEMITa U PUTMa Pa3MUHKH. Otion «IItnubs cromgoBas»
Pa3BuBaTh mamsTh, CBSI3HYIO p€Yb U | DMOIIMOHAIBLHO-BOJIEBOM TPEHHUHT: «CTPOUM KOPMYIIIKY)
KOOPJMHALMIO ABVKCHUM.
Pacmmpenue u yrounenue cioBaps | YIpakHEHUE Ha KOOPAWHAILMIO PEYH C IBUKEHUEM
1o Teme «/loMalrHue >KUBOTHBIEY. «3npaBcTBYH, Bacbka-ko3en»
BripaboTka 4eTKkux Jnnamuueckoe yrpaxHenue «l octm»
KOOPAVHHUPOBAHHBIX JIBM)KEHHUM BO Jloronenuueckas pacneBka «KopoBa»
B3aUMOCBS3H C PEYBIO. Jloronennuyeckasa rumaactuka «Cobaka»
Pa3BuTHe npocTpaHCTBEHHBIX [TanpunkoBas urpa «bypénymkay, «Kot Ha neuky
OTHOILIEHUH, OOIIeH U MEJIKOMH ITOIIeIDY

18 iﬁfgg{iﬁe « Ha depme» MOTOPHKH, CITyXOBOTO BHUMAHUSA U Putmuueckoe ynpaxHnenue — necenka «lllna Becénas

’ 3pUTETHLHON TaMSTH. cobaka, YiKu, OpuKH, raB!...»
PazButne ynmorpebienus [Tonewxnas urpa «KoHb»
MPOCTPAHCTBEHHBIX MPEJIIOrOB. Maccax cnunbl «KTo macercst Ha Iyry»
Pa3Butne menonuko-
MHTOHALMOHHBIX U MIPOCOINYECKUX
KOMIIOHEHTOB, TBOPYECKOU
dbaHTa3uu U BOOOPaKCHUSI.
Xoanba u MapIIMpoBKa B pa3HbIX HampaBieHusIX «IIpo

Pa3BuBath 3ByKOBYIO (paHTa3MIO, MeIBEas»
CIIyXOBO€ BOOOpaxxeHue, Junamudeckoe ynpaxkHeHue «/lukue :;KUBOTHBIE»
CIOCOOHOCTH KOHIIEHTPUPOBATh [TanbunkoBasi ruMHacTUKa «ECTh y KaXKI0TO CBOM TOM»

19 Hukne «B wmrpe BHUMaHHUE MumMuueckue ynpaxxHeHUs: «3710M BOJIK», « XUTpasi JIHca»

YKUBOTHBIE. YKUBOTHBIX»

Pa3BuBaTh COTpYyIHUYECTBO B
rpyIITe, MOBBIIIATh YBEPCHHOCTD B
cebe.

I'mmuacTuka 14 rinas «3aiika Oenbiiny
PeuenBurarenpHoe ynpaxHEHUE «ExuK u Oapaban»
[TonBrxHas urpa «3aiikay

Wrpa-umnposuzanys «POBHBIM KPyrom»
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«Ortyero y 6emoro
MeJBeIs HOC

PasButHe rpynoBoi CrijIO4€HHOCTH
Y HaBBIKOB COBMECTHOMU
JesATeIbHOCTH. PazBuTue ymenus

YrupakHeHue Ha pa3BUTHE BOOOpakeHus «Jlopoxka»
Crnyiianue necHu o 3umMe
UncToroBopku Ha 3BYK «Cx»

Pas3BuBath aMATb, CBA3HYIO p€ib U
KOOpAWHaHuo JIBIDKCHUI.
HpO)IOJ'DKaTL BOCIIMTBIBATb YMCHUC
pa6OTaTB B KOJIJICKTHUBCE.

20 JKuBotHble YEPHBII» 110 IIPaBUJIBHO BBIPAXKaTh CBOM AMOLIMM | YIIPaXHEHUE HA Pa3BUTHE BHUMaHUA «belblil MenBeab»
Cesepa. MOTHBaM u yyBcTBa. PazButue danrtazum, Jloroneauueckasi rumHacThKa «MUIIKay
FOKarupcKou BOOOpaKEHUSI. I'mmuacTtuka mis rna3 «Measenby
HapoJHOM cKa3ku. | CHSATHE ICUXOMBIILIEYHOTIO ®dononenuueckue ynpaxaenus «Hamyraem meases»
HANPSKECHUS. Putmuueckoe ynpaxuenue «Mopo3y.
[IponomxaTh pa3BuBaTh maaBHOCTh U | Paccka3 menarora «Ilouemy y BepOitoia mosiBusics ropo»
«OTKyza y POJOJDKUATEIIBHOCTh PEUYEBOTO Urpa «I'opssunii KOHb»
Gona ropoy BBIJIOXA. JpixarenpHas TUMHAacTUKAa «CIIOH MBbET BOAY»
= K Bep Pa3BuBaTh OpUEHTHPOBKY B ApPTHUKYJISIIMOHHAS THAMHACTUKA W YUCTOTOBOPKA
s 21 VBOTHbIC 110 MOTHBaM MPOCTPAHCTBE. «KMBOTHBIE )KAPKUX CTpaH»
= JKAPKHX CTPaH. OJIHOMMEHHOM POCTP P p
A [IponomxaTh pa3BUBaTh UyBCTBO Koopaunanus peun u apmxenns «O0e3bsiHb), «Y Melble
2 CKa3KH
S P Kurimmra TEMIIa ¥ PUTMA PA3MUHKH PYKH»
Pa3BuBaTh namMsTh, CBSI3HYIO peub U | [[BUraTensHoE ynpaxkHeHue «B mycTbeiHe»
KOOPJIMHAIUIO IBUKEHUI. Camomaccax Tena «Yepenaxay.
3akpenuTh yMEHUE OTBEYaTh Ha [IpuBercTBHE: «3aApaBCTBYMTEY, UTpa «HazoBu ceds»
BOIIPOCHI TIOJIHBIM OTBETOM. Kommiexkc OPY «IIpodeccumy»
JleHnp 3amuTHIKA Pa3BuBaTh (haHTa3MIO B MOMCKAX ®doHonennueckoe yrnpaxuenue «Camor
OreuecTna. CIoCco00B (pUKCAIH 3BYKOB. ApPTUKYISUOHHO-/IBIXATEJIbHBIE U MUMHUYECKHE
22 | Myxckue «KeM ObITH?» YuuTth UCNOIB30BaTh PEYEBOE ynpaxHeHus: «ABTomaty, «Motop», «CaMoaer»
npodeccuu. YIPA)KHEHHE KaK OCHOBY ISl JpixaTenpHas rumHactuka «Hacocy
Apmus Poccen. PUTMHUYECKUX UMITPOBU3AIIUM. [TonsmxHas urpa scradera «Komy urom
Pa3BuBaTh naMATh, CBSA3HYIO peUb U | OMOLMOHAIBHO-BOJEBOM TPEHHUHT: «XOpouIasi J0pora»
KOOPJMHALMIO ABMKCHUH. YnpaxHeHnue — npomanue « Murajikm
Pa3BuBath ncuxuyeckue npouecchl: | [lecHs — ynpaxHeHue — urpa «Xoap0a Ha HOCKax U
3pUTENIBHOE, CIIyXOBO€ BOCIIPUATHE. | IATKAX»
VYKpersaTh MbIIIIBI S3bIKA, YucroroBopku «Obuaenace Mamay
. pa3BUBATH €r0 MOJBUKHOCTD. [TanpunkoBast rumHactuka «llogapok mamey
= Mex1yHapoaHbIi "
= 23 | sKeHCKHIT J1eHD. «Kak 3aiiyoHok | IIponomxkars pa3BUBaTh YyBCTBO Urpa «C J'IIO60BBI-OVK MaMme» §
S n MaMy HCKaj» TEMIIa U pUTMa Pa3MUHKH. KommyHukaTuBHbIN TaHel — urpa «llepexkpecTHblit
podeccuu mam.

TaHel»
Camomaccax cron «Hamm HOKKI»
KommynukatuBHas urpa «Inposxxkn»

19




CoBepIlIeHCTBOBAHUE TEMIIO -
PUTMHUYECKOU OpraHu3auu
JBUKEHHUM U peUn 4epe3 peueBble U
MY3bIKaJIbHO-ABUT aTEIbHbBIE

Pycckas napoanas noremka «IIerymox»
JBurarenpHele ynpaxxHeHus «llerymmunas ceMbs»
Hrpa «Kypsl 1 neryx»

Purmunueckas urpa «Moitotouex»

Haponnas YIPaXKHEHUS U UTPBHI. ApTUKYISIMOHHAsi THMHACTHKA 10 cKa3zke «KoT, neryx u
KYJIbTYpa, BoipaOaTsiBaTh ueTkue Jcay
24 | TpamuyH. «Herymiox u ero KOOpJMHALIMOHHBIE IBM)KEHUSI BO Koopaunanus peun u ABUKEHUS «Y MEIIbIE PYyKI»
Hapoanas CEMBID B3aUMOCBS3U C PEUBIO. Hrpa «Kypouka, HbIIIIATA U KOIIKa»
WTPYLIKA. Pa3BuBate ponemaruueckoe Tanen «bpsbich, KOT!»
BOCIpUATHE Ha MaTtepuaiie TnacHelx | Urpa s pazsutus purMa «Kto kak xoaum»
3BYKOB; MEJKYI0 MOTOPHKY IaJIbLEB
PYK; 4yBCTBO PUTMA; CIIyXOBOE
BHUMaHUE U NaMSThb.
BocnuTeiBaTh paBUIIbHBIN TEMI KoMmmyHuKaTHBHAs Urpa «31paBCTBYH, KameybKa!»
PUTM pedH. doHonennyeckoe ynpaxHenne «BecHon»
Pa3BuBath yMeHuUs NpakTHUECKU PevenBuratenbHble UTphI U ynpaxHeHUs: «Kpudankm»
ynoTpeOasTh NPUCTABOYHBIE «CouHIIle, CONHBIIIKO, CUSN!»
25 | Ilpu3Haky BECHBI. «1}3;?;:131146 TJIaroJibl JBUKCHHUS. ApTHUKYISIIMOHHAsl THMHACTHKa «BecHa»

CriocoOcTBOBAaTH CHATHIO
SMOIMOHATBHOTO HATIPSDKEHUS,
IIPEOI0JICHHUIO JIBUTATSIIBHOTO
aBTOMAaTH3Ma.

Maccaxx pyk u HOr «BeceHHUU T0XKIb»
Urpa «CoaHBIIKO U JOXKIANK»
OMOIMOHAJILHO-BOJIEBOM TPEHUHT: «/[0M 13 BepeBKM»
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«['ycu-nebdeqm» no

Pa3BuTHE MaMsTH, MBIILUICHUS,
¢anTazun, TBOPUECKUX
CIOCOOHOCTEH.

Crioco6cTBOBaTh BEIPAOOTKE YETKHX
Y KOOPJAMHUPOBAHHBIX JIBM)KCHHUI BO
B3aUMOCBSI3H C PEYbIO.

Pa3BuTHE peueBoro JbIXaHus,

Cnymianue pycckoit HapoaHou menoauu «llox s610HbKOM
3eIIEHOM»

YupaxxHeHue Ha pa3Butre BHUMaHus «Ha momagke»
VrpaxHeHue Ha KOOPIMHALMIO PEUd U ABUKCHUS
«YMelble PyYKn»

Jloroneanueckas rumHactuka «IIupoxxox»
CruxoTtBopenue ¢ npmwkeHnem «lloenanouka

3I0POBBAL.

Pa3BuBaTh MOTOpPHUKY HANIBIIEB,
00ILIYI0 MOTOPUKY IS
KOOPJAMHHPOBAHHOTO TPECHUHTA,
HaBBIKHM PEUYEBOTO JbIXaHUS,
JMHAMHYECKYIO CTOPOHY OOIIEHHUS.

[Tepenérubie N . o
26 S MOTHBAM PyCCKOH | MUMUYECKOW U apTUKYJISALIUOHHOM UucroroBopku Ha 3ByK «K»
' HapOJHOM CKa3Ku | MOTOPHKH, UYyBCTBA PUTMa; ®oHoneanueckoe ynpaxHeHnue «B gecy»

MBIILIEYHOTO TOHYCA. [TanbunkoBas urpa «Bslluia yaiika norymnsTh»
Bocnuranue BeIpa3suTeNbHOCTH Urpa «Crpsubcs ot ryceii-nedenein»
JBUKECHHW, YMEHUE PeueBas urpa «l'octu»
MIEePEBOIJIONIATHCS, YMEHHE
COTJIACOBBIBATh MY3bIKY C
JIBUKEHUEM.
3akpenuTh 3HaHUA Aeter o noHsaTtuu | [IpusercTBue: «3apaBCTBYHTEN
«3JIOPOBHEM. ®doHonennueckoe ynpaxkuenue «llapoxom»
YTOYHUTH IpaBUIIA COXPAHEHUS VYrpaxHeHue Ha KOOPIMHALNIO PEYU C IBHKEHUEM
3I0POBBS: YMEHHE JIeIaTh «J1oOpbIit TOKTOp ANOGOIUT
CaMOMAacCaXk U TOYEYHBIN MacCcax. [TanpumkoBasi THIMHACTHKA «ApHKay»

" DopMUpOBATH UHTEPEC K ApPTUKYISIIMOHHAS TUMHACTHKA « S MI0010. .. »

5 «ITomoxem COOCTBEHHOMY OPTaHU3MY, Mumuueckoe ynpaxuenne «Eaum GpykThL...»

a, 27 | Henens 310pOBBS. JOKTOPY CaMOYyBCTBHIO, HACTPOEHHUIO, VYpaxHeHue Ha KOOPAUHALMIO PEYH U IBUKECHUS

5 ANG0INTY» CBSI3aHHOMY C COCTOSTHUEM «O0e3bsIHBI»

Maccax auna «YMBIBAJIOYKa)
KomMyHuKkaTuBHBIN TaHel «XOpOBOI»
VYipaxHeHue Ha MBILLIEYHYIO pesakcanuio «OTasixaem»
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PasBurtue nBurarenbHoOi chepol
pebeHKa B COYETAHHUU CO CIIOBOM U
MY3BIKOH.

3HAKOMCTBO U 3aKpEIUICHNE
MOHATUH: KocMoc, CoaHeYyHast

CruxoTBopeHue ¢ ABMKeHHnEM «OTIIpaBisieMcsl B TONIET»
doHonennueckoe ynpaxuenue «Pakera»

VYupaxxuenus Ha npixanue «llokopurenn kocMocay,
«Ilonér na Jlyny», «Ilonér na Connuey, «I1onér x
VMHOIUIAHETSIHAM

Kocmoc.
28 | Bosaymmbiii «Kocmuueckoe CHUCTEMa, HEBECOMOCTb, Mumuueckue yrpaxHeHus «KocMOHaBTEI»
IPAHCTIOPT. MYTEIIECTBUEY MPUTSIKEHUE. YrupakHeHus Ui MeK ¥ r'y0 MapcuaHe IpUBETCTBYIOT
Bocnuranue pa3Butus yyBcTBa «3eMIIsiH»
pUTMa, BHUMaHUs, YMEHUS Urpa «3BE3m0uKm»
MEePEBOILIOIIATHCS, TPOSIBIATH CBOM | PutmMuueckuii Tanen «IlyremecTBeHHUKI
XYJI0KECTBEHHO-TBOPUECKHUE O310pOBUTENBHBIN MacCaX Bcero Tenia «YToObl He 3eBaTh
CIIOCOOHOCTH. OT CKYKH»
AKTHBU3MPOBATH CIOBapHbIN 3anac | Urpa «lItnubs cemps»
1o Teme «Jlomarraue nTuIsD. [TanpumkoBast rumuactuka «lllma yrouka 6epexxkom, Bena
Pa3BuBaTh KOOPAMHALMIO IBM)KEHUH. | YTAT T'YCHKOM...»
PaboTate Haj pazBUTHEM HprxarenbHas ruMHacTuka «l I€ppimkm»
CIIOCOOHOCTH COTJIaCOBBIBATH VYrpaxHeHus, peryJMpyrolIie MbIIIEYHbII TOHYC.
([yTemecTsue JBU>KEHUSI C MY3BIKOM. ApTUKYJISITMOHHAS TUMHACTHKA «['agKkuil yTEHOK»
Pa3BuBaTh TBOpUeckoe BooOpakeHne | UucroroBopku Ha 3BYK «I1I»
29 Hlomaikue B crasky 1 TIOIPAXKaTEIHHOCTh Pa3zButne 00111eii MOTOPUKHU ¥ PABHOBECHS C JICHTOYKOM.
OTHUIEL I'. X. Aunepcena ’ "
«TaKuii yTeHOK» MEePEKIII0YAaEMOCTh JIBUKECHHIA, Tanen «Jledbenn»
YyBCTBO PUTMa U TEMIIA, JIOTHYECKOE
MBIIICHHUE.
PaGorarte Hajg pazBuTHEM
APTUKYJIAIMOHHON U O0IIEH U
MEJIKOW MOTOPHUKH, CIIyXOBOTO
BHHMaHMSI.
Koopaunauus peun u aBuxeHus «Y Mopsi»
«OTKya y kit CnocoOcTBOBaTh HpI/IO6I_HeHI/IIOvK KomMmynukatuHas urpa «PeiOkm»
CLEHUYECKOMY HUCKYCCTBY JETEH. VhnpaxHeHus Ha pa3BUTHE JIbIXaHUs U rosoca «byps B
Mopckue Tt TII0Tiay 10 CoBeplIeHCTBOBATH IIACTUKY MOpe», «3BYKOBasi BOJIHA»
30 | oburaTenu, voTuBaM - JBUKEHUEM U MUMUKH, Jloronenuyeckast riMHacTUKa «PBIOBD»
PBIOBI, BOAOEMBI. OEHSII;I;E?;HOH BBIPA3UTEIBHOCTH PEYU U MIEHUE. PeueBoe ynpaxHenne «PpIOKH pa3roBapuBaoT)

P.Kummnara

Pa3BuBathk apTUCTHYECKHE
CIIOCOOHOCTH JeTei.

[Tecus ¢ nuwxennsaMu «Mopckue ooUTaTenn»
Urpa «Kut u pbokm»
Camomaccax tena «Yepenaxa»
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Mait

Pa3zBurne CJIYXOBOI'O BHUMAHUA.
CoBepiieHCTBOBaHUE 00MIEH

[TpuBercTBHE: «3aApaBCTBYITE», Hrpa «HazoBu ceds»
OMOLMOHANIbHAS pa3MHUHKA: Urpa «3MenKa»
ITanpunkoBast rumHacTuKa «IIloMOITHUKIY

Tpyn monei, B3 P — MOTOPHUKH, MUMUKHU. doHoMEeINYECKOe yrpaxxHeHue «HalnHuk»
31 | mom, mocyna; KOHI}IIS . PasButHe apTUKYIALIMOHHBIX Peuesas urpa «KyXOHHBII KOHUIEPT»
npodeccun. P JBHKCHU. KoMmmyHuKaTuBHas nBurarenpHas urpa «Mammna kama»
PazButne Gponemarnyeckoro Kpearunslii TpeHuHr: «Ilokynarens 1 npogaBeny»
BOCHIPUSITHUSL. DMOLIMOHAIILHO-BOJIEBOU TPEHUHT: «OUYeHb CKYYHO TaK
CUJIETH
VYrpaxuenue — urpa «Xoap0a Ha HOCKaX U MSITKaX»»
[TanpunkoBasi THIMHACTHUKA «ATHI — OAThHI»
[Ipeononenue peueBoro, MoTopHoro, | ononenuyeckoe ynpaxHeHue «CaiaroT
. BUTaTEJIBLHOTO, (POHEMATUYECKOTO Urpa Ha pazButue putma «A3zyka mopse. Pagucr
Hens [ToGenpt «OTHUX THEU HE A & P p P K P g
32 HapylLIeHUs IIyTeM Pa3BUTHSI, PeueBas urpa «bapabanuik»
Mos Poauna. CMOJIKHET CJIaBa s
JBUTATEIILHOM CEephl B COUCTAHHH Vupaxuenue s ryd «Kanutan ynpi0aeTcst — KaluTaH
CO CJIOBOM U MY3BIKOM. CEepIaUTCS»
Maccax 6MOJOTHYECKH aKTUBHBIX TOUueK «S Goery
OTBAKHBIN
Pa3BuTuHe 1 3akperieHrne yMeHus Peuesas momzapsnka «BonameOHbIN IBETOK
KOOPJAWHHUPOBATH CJIOBO C I'mmuacTuka s rina3 «CoaHBILKOY
JBUKECHHEM; Pa3BUTHE MEJIKOMN [TanpunkoBast rumMHacTuka «L{BeTKn»
MOTOPHUKH NaJIbLIEB PYK, YyBCTBA I'mmuacTtuka s cron «llo TamHCTBEHHOM HOpOTEe»
KOMHATHELE «IIyremecTBue ¢ | pUTMa, 3pUTENBHOTO, CIYXOBOTO Maccaxx 61MoI0rn4ecky aKTUBHBIX TOUek Jnia «L[BeTbn»
33 ACTOHILS BOJIIIEOHBIM BHMMAaHMS, TBOPYECKOIO [Tecusa «Kakrycux»
p ' LBETKOM» BooOpakeHus, noapaxarenbHocT, | [loaBwknas urpa «Ha oxue»
MUMHMKH, )KECTOB, 3pUTEILHOTO KpeartuBnslii TpeHuHr: «HynecHas TpOCTOUKA»
BOCIIPUATHUS; BOCIIUTAHUE OMOLMOHAJILHO-BOJIEBOW TPEHUHT: «JIaloHb K J1aOHU»
CIIOCOOHOCTH MPOU3BOJILHO VupaxHenue — npouianue «Murankmy.
YIOPABJISITH TUM HAIPSHKECHUEM.
®ononeanueckoe ynpaxHeHne «Konokoapuuku Oy Iumm»
Pa3Butne uyBcTBa TEMIa U puTMa
Jloronennueckas rumHactuka «Hacekombie»
yepes CTUXOTBOPHBIE MPOU3BEICHMUS.
«Kak mypaBbHIlIKa JBurarenpHeie ynpaxkHeHus: «MypaBbu»
[Ipu3naku nera. Pa3ButHe peyeBbIX 1 MUMHUYECKHUX
34 JIOM COJIHBIIIIKA Purmunueckoe ynpaxxuenne « CMEIIMHKa»

Hacexowmpbie.

HCKaJ»

JBHKEHHUN 4epe3 IICUXOTMMHACTUKY.
PasButHe KpynmHON U MEJIKOU
MOTOPHUKH.

Urpa «ConHeuHble 3aiUUKH U TYUKa»
Maccaxx 6M0JIOTMUECKH aKTUBHBIX TOYEK JHa «Oca»
Junamunueckas naysa «IIpunnecca»
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KaﬂeHnapHO-TeMaanecxoe INIAHUPOBAHUE

IloaroroBuTeJbHAS K IIKOJIE rpymia

Jlexcuxo- Tema
Mecay | Ne | epammamuyeckas | 1020pummuiecKoco Lenv u 3a0auu Kpamrxoe cooeporcanue
mema 3AHAMUA
3aKperuisiTh 3HaHUs, YMEHUS U Xoabp0a u MapUIMpoBKa «3amiaraeM ApY>KHO B HOTY»
HaBBIKH I10 JIEKCUYECKOU TEME VYrpaxHeHus Ha pa3BUTHH KOOpAUHAIUU «Dy-Thl, HY-ThI,
«/leHp 3HAHMI: MIKOIA» Tpau-BajIn»
Pa3BuBaTh CIIyXOMOTOPHBIE U KommyHnukaTtuBHas urpa «31paBCTBYH, IPYKOK!»
JleHp 3HaHU. pedenBUraTenbHble KOOPIMHAIMY Ha | ApPTUKYJISIIIMOHHAS TUMHAcTUKA « KW Becemnblil 36I90K»
Hpyxeckne «KaK 1py3bs PHTM Marepuaie CTUXOTBOPEHUH, neced, | Jlunamnueckoe ynpaxnenue «lIporynka»
1 | oTHOUIEHUA B Hci};in»p JTUHAMUYECKUX YIPAXKHECHUH. [pixaTenpHoe ynpaxxHeHue: «Betepok»
JIETCKOM CaJy. Pa3BuBaTh MENKYI0O MOTOPUKY 3puTenbHas THMHACTHKA «J[Ba Ms4ay
[kouna. NAJIBLIEB PYK; YYBCTBO PUTMA I'mmuacTuka mo3ra «JIeHnBbIe BOCBMEPKN
MOCPEJCTBOM PEUYEBBIX UTP CO Tanen «XopoBoj APYKOBI»
3BYYallUMU KECTaMHU. VYpaxHeHnue Ha penakcanuio «Hamm HOXKKM ycTanu. .. »
A TpenupoBarth aAeTeil ABUrATHCH,
Lg_. COXpaHsis PABUIIBHYIO OCaHKY.
= Putmuueckoe ynpaxnenne «OceHp»
= "
e Ynpaxuenue (cayxoBoe BHUMaHue) «Mbl HaEM»
8 My3bIKanbHO-AUIaKTHYECKas Urpa «I pOMKO-TUXO»
Pa3BuBaTh CilyXOBO€ U 3pUTEIILHOE
Hrpa Ha pa3Butue koopauHauuu «byab BHUMATEIbHBIM»
BOCIIpUATHE, YyBCTBA TEMIIA U 2
Ocenb CTHXOTBOPEHUE C IBHXKEHUSIMU «3aUKHUH JIEHb)
pUTMA Yepe3 CTUXOTBOPHBIE .
2 | (paHHSS OCEHB). «danromka Ay» YropakHeHue Ha pa3BUTHE TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH
IIPOU3BE/ICHUS.
[Ipu3naku oceHu. «3ampu»
Pa3ButHe peyeBbIX 1 MUMHUYECKHUX
. [TanpunkoBasi TIMHACTUKA «3arajka npo exa
JBUKEHUM Yepe3 MCUXOTMMHACTUKY.
Purmuueckas urpa «9xo»
Urpa «CoBymika-coBa»
Maccax ciuHbl «/lsTem»
OcenHe 1api 3aKkpenuTh 3HaHUA 0 Tpudax, Junamnueckoe ynpaxuenue «lIporynka»
p JIECHBIX SITO/AX. VhpaxHeHue Ha KOOPAUHALMIO PEeUU ¢ ABUKEHUEM «Mbl
3 | mpuposl «/laps1 neca»

Sronel. I'puOsL

[Ipomomxkare y4uTh 1€TEM TOYHO
BBITIOJIHATE JIBU)KEHUS B

UJIEM B OCCHHHUMU JIEC)
Wrpa Ha pa3BuTHE MUMUYECKUX JIBUKEHUN «roapn»
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COOTBETCTBUU C TEKCTOM.
Pa3BuBath y neTeit 4yBCTBO pUTMA,
MEJIKYI0O MOTOPHKY, 3pUTEIBHOE
BHMMAaHHE U MPOCIIECKUBAIOLLYIO
GyHKIMIO Ta3a.

VYKpersaTh roJIoCOBBIE CBA3KHU AETEU
C TIOMOIIBIO 03I0POBUTENBHBIX
YIPA)KHEHUH.

ApTUKYISIIMOHHAsA TUMHACTUKA «Becénbie cioruy
Uucroroopku «I'pudsi»

[TanpunkoBas rumHacTuka «Kop3uHa ¢ srogamm»

Urpa «B necy»

[Tecus «Ilox ropoto BeIpoc Tprod»

Purmuyeckas urpa «9xo»

Mumuueckoe ynpaxxHeHue «MaauHOBOE U KIIOKBEHHOE
BAPEHBE»

KommyHukaTuBHas urpa — tanen «Becénble mapb»
YipaxxHeHue ¢ IEMEHTaAMU PeJIaKCALKU

OceHHnil ypoxai
Osonu.

«Kaxk 3as1 1 po3n
ypoXKai pacTHIIN

AKTHBHM3UPOBATH CIOBAPH 110 TEME
«OBom»

Yuuth naeteil BHITOIHATh UTPOBOM
caMOMaccax.

Pa3BuBaTh maMATh, yMEHHE
Pa3MBIILIATE, aHATU3UPOBATH.
Pa3BuBaTh (hoHEMATHUYECKUI CITYX,
CIIyXOBOE BHUMAaHHUE, 3pUTEIbHYIO
aMsTh.

Jnnamuueckas urpa «TpornrHka»
O6miepa3zBuBarolue yrnpaxHeHus «OBOIIN
[TanpunkoBas rumHacTuka «Kop3uHa ¢ oBOIIaMm»
ApPTUKYISIMOHHAs] THMHACTHKA «3asil] OTOPOTHUK
VYrpaxHeHne Ha MEJIKYI0 MOTOPHUKY «3asIl-KOJIEUYKO-
[EMOYKa»

Jloroputmudeckoe ynpaxkaeHue «J[po3a — apo3aox»
Putmuueckoe ynpaxnenue «B oropoae»

Maccax «Kamycra»

Tanen — umnpoBuzanusa «IlanarT TUCTHS»

OxkTs0pb

Ocennuit ypoxkaii
OpyYKTHI.

«YHMOJUTMHO U €ro
TPY3bs»

®opMUpPOBAHKUE TPABUIIBHOTO
(U3MOTOrMUECKOTO U PEYeBOrO
nbixanusi. Pazsutue
dboHEMaTUYECKOTO BOCIIPUSATHS U
dboHeMaTUYECKUX MPEICTaBICHHH.
3akperieHUe yMEHU IeTei
OTIPEENATh TPOCTPAHCTBEHHBIE
oTHomeHus. CrniocoOCTBOBAThH
Pa3BUTHIO MUMUYECKOM
BBIPA3UTEIbHOCTH.

Putyan npuserctBus «Ipyr»

Junamnueckoe ynpaxnenue «Ha cnacenbe YunomimHo»
doHonennyeckas urpa «Ixo»

[TanpunkoBass ruMHacTUKa «OCEHHUE JIUCThSI»

PazButue rimyookoro Baoxa «Y3Hai GpykT»
Mumuueckue ynpaxkHeHus «JIumony, «S0109noe
MOBUIJIO»

3purenbHas ruMHacTuKa «DpykToBas 3araaka»
KoMmmyHukaTuBHBIN TaHel — urpa «Becénbie mapb»

30510Tast OCEHb
JlepeBes,
KYCTapHUKH.

«IIporynka B
OCEHHUH JIEC»

3aKkperusITh 3HaHM IeTel 00 OceHH,
JIEPEBBAX U KYCTapHUKAX.
Pa3BuBath cuny u MORyIALUIO
roJyioca, CIiyXOBO€ BHUMaHUE,
TEMIIO-PUTMHUYECKOE BOCIIPUSATHE.
Pa3BuBaTh NpOIOIKUTENBHBIN

Junamuueckoe ynpaxneHue «Mpl OWIEM B OCEHHUH
JIECH

["'onocoBoe ynpaxHeHHs « ApoMarT Jiecay

Peus ¢ nBmxenunem «/lepeBbsa»

ITanpunkoBas rmMHacTHKA «OCEHHHE JIUCTHSDY
Yupaxuenue «Berep v IMCTbsD)
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BBIJIOX JbIXaTCIbHBIMU
YIPAKHEHUSIMU.

JlpixaTesnbHasi TAMHAcCTUKA «JIucTomam
KomMmyHukaTuBHbIN TaHel «Becénast nporyika»

Pa3Butne CJIYXOBOI'O BHUMAaHM,
PEUYCBBIX U MUMHUYCCKUX HBH)KCHHﬁ.
CoBepIiIeHCTBOBaHUE 00IIICH

YupaxxHeHue «3apsaKar»

VYpakHeHue Ha KOOPAMHALUIO PEYH C IBUKECHUEM
«enk-tenk»

[TanbunkoBasi rumHacTuka «llanbunkmu»

YenoBexk. «Yactn Tena — Mou CTUXOTBOPEHHE C IBIKEHUSIMU «YacTu Tenay
MOTOPHUKH, MUMHUKH; YyBCTBA TEMIIa .
Yactu Tena. IIOMOILIHUKI) KpearuBHslii TpeHuHT «BepeBouka»
Y PUTMA Y€pe3 CTUXOTBOPHBIE
Peuesas urpa «9xo»
MPOU3BEICHHUS. . ..
KomMyHuKaTuBHBIN TaHel — urpa «Becénbie netn»
VYnpaxkHeHue Ha penakcauuio «Mbl Ha COJIHBIIIKE
JIEKIM»
YTouHUTH 3HaHUA eTel o nanHou | BBognas xonn0a. [IpuBercTBue.
JIEKCHYECKOH TeMe. [IponeBanne Ha3BaHU OCEHHEH 00YBH, OJCKIbI.
Pa3BuBaTh y feTeil 4yBCTBO puTMa, | YIpaKHEHUE Ha pa3BUTHE CIYXOBOrO BHUMaHHUs «HTO
YMEHHE COTJIACOBBIBATH JIBHIKCHUE MBI HaJieBaeM?»
CO CJIOBaMH; MUMHKY 1 ITanmpunkoBas THIMHAcTHKA «BOTHHKIY
MaHTOMUMUKY, YMEHHE Koopaunanus peun u aukeHus: «bammadox»
MMIIPOBU3UPOBATh B IBHKCHUU. HpixarenbHoe ynpaxxkHeHue «Betepox»
Onexnaa, 00yBb, «OceHHs1s BripabaTsiBaTh HaBBIKH YucroroBopku «Oaexaa»
TOJIOBHBIE YOOPHI. MPOTYJIKa MPAaBWJIBHOTO PEYEBOTO JIbIXaHUA, Jloroneanueckue pacneBku «llnatee», «bprokm»

YKPEIUISTh TOJI0COBOM armapar ¢
MOMOUIBIO (POHOTIEAUUECKUX
yIpaKHEHU.

BocnuteiBath y nereit 6epexxHoe
OTHOIIEHHE OJIeXk 1€, OOYBH,
TOJIOBHBIM yOOpaM.

VYhpaxuenue «3anoMHU U IOBTOPU»

Urpa «Bemanka a1 0J1exK1b1»

VYnpaxuenue Ha pazsutue BHUMaHus «Tydenbka,
Caro’KOK M KaJoIIa»

Penaxcanus «Hammu HOXKHY ycTanu. . .»
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Hos6ps

3aKpenuTh 3HaHUA JETEH O POJITHOM
ropoJe, CTpaHe.
Pa3BuBaTh CilIyXOBO€ U 3pUTEIBHOE

JInHamuueckoe ynpakHeHue «Mpl 110 ropoay rymisiem»
dononeauueckoe ynpaxaenue «I molyc»

Peur ¢ nBmxenueM «PoauHay

VYipaxHeHue Ha pasBUTHE KooparHauuu «bepéza»

Crpana, . .
9 eCIIyBIHES, TOPOT «Moti kpai BHUMAaHHUE, IIPOCIIEKUBAIOLILYIO [TanpunkoBasi TIMHACTHKA <1 O rOPOAY XOKY»
E aHZﬂ ’ > POIHOW» (G yHKIHIO Ti1a3a. JlpixarenbHas TuMHacTHKa «KTO jjanpliiie 3aroHuT
A ’ BocnuteiBats y aereit 1t000Bb K LIApUK»
Ponune, npupone, poaHOMY Kparo. OO6pazHble nepeBoIuIomieHus «B ropoae»
Purmuueckoe ynpaxunenue «Hy-ka, mosropu!»
KomMyHnukaTuBHbIN Tanen «Becénas nporynka»
o Purmunueckas urpa «Becénoe myremectBue»
O600mMTh 3HAHUS JeTEeN 0 BUIAX .
AHCIIODTA VYupaxuenue «I[Ipoxnonait» (Ha3BaHUs TPAHCIIOPTA)
R pTa. YucroroBopku «Tpancropr»
3aKkpenuTh 3HaHUs 6€301MacHOTO
VYpaxHeHue Ha pa3BUTHE KOOpAHHAIMH « Termnoxom
MIOBEJICHUS HA JIOPOTe, IBOPOBBIX
HprxarenbHas rumHactuka «Hacoc»
TEPPUTOPUSIX.
Tpancnopr . [TanpunkoBast ruMHacTHKa «JIlogouka»
. «[lytemectBue B | HayuuTh nereit BHINOTHATH
10 | (Ha3eMHBIid, VYrpaxHeHrue Ha KOOPINHALNIO PEYH C IBHKEHUEM
. MHp TPAHCIOPTa» | CaMOMAaCCaX JIMLA, IICH.
BO/JTHBIH) «Kopabmauk»

Pa3BuBaTh (hoHEMATHUYECKUN CITYX U
CIIyXOBO€ BHUMAHUE JETEH.
Pa3BuBaTh ymMeHue nere
UMITPOBU3HPOBATH MEJIONH HA
3a/IaHHYIO TEMY.

VYnpaxunenue «Tuxo — rpoMko»

Purmuaeckuii Taner «Becenblii cBeTodop»
[Tonewxnas urpa «llepenait Msiw»

Maccax cniunbl «I1apoBo3 kpuuut «y-my»
Ynpaxuenue Ha paccinabnenue mpii Hor «Ilamy6a»
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Kak »xuBoTHBIE

TOTOBATCA K 3UMC.

«KTO Kak K 3uMe

CoBepI11eHCTBOBATh KOOPANHALIUIO
JIBU>KEHUM, pa3BUBATh MEJIKYIO
MOTOPUKY, Pa3BUBATh MaMSITh.

B MUMUYECKHX U JIOTOPUTMHYECKIX
YIPaKHEHUSIX, JIEKCUKO-
IrpaMMaTHYECKUX YIPAKHEHUSIX
IPOJOJDKATh YIUTh BBITIOHATH
TBOpPYECKHE 3a[aHUsI, Pa3BUBATh
TBOPUYECKOE BOOOpaKEeHHE,

BBoanas xonn0a. [IpuBercTBue.

VYnpaxxHeHue Ha pa3BUTHE OCHOBHBIX JIBHKEHUN «JlecHas
3BEPOOHKa

3putenbHasi TAMHAcTHKA «OHaX bl B JIECY»

Maccax «JInca»

Mumuueckue ynpaxHeHus «JIMCEHOK BBICMaTpUBAET
MBIILIKY»

[NanbunkoBas TUMHACTHKA «Fk, MeaBeIb, €HOT, GapCyk»
JpixarenpHas TuMHacTUKa «CepIuThIi eXUK»

1 Jlukue >KUBOTHBIE TOTOBUTCSI danTazuo. VYopaxknenue ais s3bika «MUIIKa CIIU3bIBAET MEA»
jeca. Pa3BuBath y nerei peueBoe Maccax pyk «3UMHSsI pa30rpeBaJIouKay
JbIXaHue U cuity ronoca. Oboramars | Mrpa na BHuManue «O0naka»
CJIOBAph JIeTel mpularaTelbHbIMU U | YTIIpaXKHEHHUE Ha peaKcaluio «3BEpU U MTHUIIBI CIST»
rJ1arojiaMu.
Pa3BuBaTh peub, namsTh,
BHHMaHHUE, GOPMUPOBATH TPUBBIYKH
CaMOKOHTPOJIs, BOCIIUTHIBATh
yMeHHEe paboTaTh B KOJIJICKTHBE.
3aKkpenuTh 3HAHUS JIETEH O WieHax PeuenpurarenbHoe ynpaxkHeHue «CeMbsi»
CEMBbH. [TanpunkoBasi TUMHACTHUKA «JpyXkHasi cEMbsI»
3akperiATh apTUKYJISILMIO 3BYKOB B | JlpixatenbHas rumHactuka «Hamayil mapuky»
CJIOTOBBIX PSAAX M YUCTOTOBOpKax. | Mumuueckue ynpaxnenus «Mamay
dopmMUpOBaTh YMEHHE ACTEH YupaxHeHus 1S ek U ry0 « MaltbImm
12 | Ynens! cembu. «ro Beero COTJIACOBBIBATH JIBIXKEHUE CO YnpaxxHeHue Ha pa3BUTHE PEUYEBOTO JIbIXaHUS U rojioca

JOPOKE»

CJIOBaMH.
Pa3BuBaTh CIIyXOMOTOpPHBIE U
pedeIBUraTeIbHbIE KOOPIUHAIIUN Ha
Marepuase MeceH, CTUXOTBOPCHHUH,
TaHIIEB.

«babymkay

UucroroBopku «Cembsi»

KoMmmyHukaTuBHBIN TaHel — urpa «CeMenHbli Balabey
[Tnactuyeckuii aTI011 «Mama cobupaercs Ha paboOTy»
Penakcanusa «Pesg cHay
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3aKpenuTh y JeTel NpeacTaBiIeHUue
0 MeOenH, IOME, €T0 YacTsIX.
Pa3BuBaTh KOOpAMHALIUIO CIIOBA U
ABWIKCHUSA, YYBCTBO pUTMaA.

Putmuueckoe ynpaxxnenue «Meoenn»
[TanmpunkoBas rumHacTuka «Harra kBaptupa»
KommyHukaTtuBHas urpa «Yasl0HYTbCs He 3a0yab»
3putenbHasi ruMHacTHKa «Hamr tom»
ApTUKyIsMOHHAs TMMHAcTHKa «OJUH JI€Hb C

JlexaOpb

Onextporpubdopsr; | «JloMmoBeHok Ky3s DuUKCUKaMK»
13 Pa3BuBarh ymeHue TO4HO .
Mebenb, aapec. U (PUKCHKID) JpixaTenpHble ypaxxHeHUs «3aayil cBeuky», «CnyBaeM
BBITIOJTHATH JABM)KCHUS TIO TEKCTY.
TpenupoBaTh y IeTeEH CUITY BELIOXA HBLTHHKI
PerHp M M > | Yopaxuenue «Kto tam?», «Kto ciparancs?»

yYMEHUE TTPaBUIBLHO BBITIOIHATD
Taner «PUKCUKIY

caMoMaccax. .
ITmactuueckuii 3tron «HoBocenney
Urpa Ha paccnabnenue «lIbuiecoc ¥ MbUIMHKI
VYrpaxHeHue Ha pa3BUTHE OCHOBHBIX JBMKEHUHN «3UMa
BOJIIIEOHUIIAY
®oHoneanueckue ynpaxHeHus «MeTenb»
Maccax 61osorndecky akTUBHBIX 30H « Hactynunu

Pa3BuTHe c1yX0BOro BHUMAaHUS.

. X0JIOJ1a»

CoBepIIeHCTBOBaHHUE 00IICH
My3bIKaabHO — puTMHUUYEcKHe nBKeHus «l[lobexanu —

MOTOPUKH, MUMHUKH.

14 | Ilpu3Haku 3UMBI. «Dest 3umay ToIIaraim»

Pa3BuTHe apTUKYISIIUOHHBIX
JIBUKEHUH, (poHEMATHUECKOTO
BOCIPUSTHUSL.

Jnnamuueckue ynpaxxHeHus «Mopo3 1 BeTep»
HprxarenbHas rumHactuka «llorpeemcs»

Urpa «3umHss TUIsICKa»

Maccax pyk «3UMHSS pa30rpeBaIouKa
IImactnueckuii 3trIon «Dest 3umay
YupaxHenue — penakcanus «CHEr — CHEXKOK»
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VYpaxHATh B IPaBUJIBHON
apTUKYISILIMKA U30JIMPOBAHHBIX
COTJIaCHBIX Ha OJIHOM BBIJIOXE,
MEeHsIs1 TeMOp ¥ TPOMKOCTB T0J10ca.
Pa3BuBats rmasomep,

Bsoanoe ynpaxxuenue «Ha mporynky»

PeueBas urpa c nBuxkenuem «Jlsa moposa»
Purmundeckas urpa «Mopo3s»

VYopakHeHue Ha pa3BUTHE KOOPAMHALIUU CII0BA U
TBUXKEHUS «3UMHHE 320aBbI» (TTAJIOUKH )
ApTUKYISIMOHHAsI THMHACTUKA «3UMHHE 3a0aBbl

®OopMupoBaHUE TEMITIOBOM
OpraHu3alui BbICKa3bIBAHMUS.
Pa3BuBaTh COTpyIHUYECTBO B
rpyIIIe, MOBBIIIATE YBEPEHHOCTH B
ceOe.

YnpakHeHue Ha KOOPANHALMIO PEUYU C IBUKECHUSAMU
«CuHuna»

Putmuueckoe 3Xo (C UCHOJIb30BAHUEM JIEPEBIHHBIX
J0xkeK) «Jlarem»

OO6pbIrpsiBanue cutyanuu «Ilomoraem nrumam.
KoMMyHMKaTHBHBIN TaHel — urpa «Becéible napbi»

15 | 3umnue 3a0aBsI. «/IBa Mopo3za» SI3pruka»
IIPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTALIUIO.
UncTtoroBopku «3uMar»
Pa3BuBaTh MHTOHAIIMOHHYIO
[TanbunkoBasi ruMHacTUKa «CHETOBUK
BBIPA3UTENbHOCTh, PEYEBOE . .
VYnpaxuaenue «llogHuMH CHEXHBIN KOM U IOCTPOMH
JIbIXaHHUE, MEJIKYIO MOTOPUKY ropKy»
NayiblieB .
HeB pyK [TonBwxkHas urpa «CHexHas 6aba»
YnpaxkneHnue Ha paccinabnenue «BommeOHbIi con»
3purtenbHas TMMHACTHKA «CHEXKMHKA»
Pa3BuBath 3ByKOBYIO (paHTa3MIO, YucrtoroBopku «HOBOroiHMI Mpa3THUK
ciyxoBoe BooOpaxenue. PasBuBate | [lanmpunkoBas rumMHacTuka «Emouka»
16 Hosoromunit «HoBoronussa CrOCOOHOCTH KOHIIEHTPUPOBATh doHoMneIMYECKUE yrnpaxkHeHus «Brrora»
Mpa3/IHUK. CKa3Ka» BHHMAaHUE; pa3BUBaTh [TanpunkoBast rumMHacTuka «HoBbIN rom»
COTPYAHHMYECTBO B IPYIIIE, [TonBrxHas urpa «bpIOT Yack»
MOBBIIIATh YBEPEHHOCTH B cele. XopoBoa «CHexHas 6abay
Urpa-xopoBon «llyremectBrue CHErypouKu»
JpixaTenbHoe ynpaxxueHue CHErupb»
AKTHBU3MPOBATH CIIOBapHbIN 3anac | rpa-ynpaxkHenue ¢ 1BHkeHUSAMU «CHErupb»
10 TeME «3UMYIOIINE ITULBI. Peuesas urpa «Bopona»
Pa3BuBath 3ByKOBYIO (paHTa3MIO, YnpaxHeHnue Ha pa3Butue putma «BopoOnu,
" CIIyXOBO€ BOOOpaxxeHue, BOPOOBIIIKIY
= Tl THbs CIOCOOHOCTH KOHIIEHTPUPOBATh [TanpunkoBast rumHacTuka «Kopmyiika
2 17 | 3umyroniye NTUIIBL. BHHMAaHHUE. YUuCTOroBOpKH «3UMYIOLIUE NTULIBD)
T KJIaZI0Bas»

30




PazBurtue obmeit u Menkoi
MOTOPUKH, KOOPIUHALINH,
MEPEKIIFOYAEMOCTH JIBUKEHUMN
peudeBoro u auadparMaibHOTO
JIBIXaHUSI.

YTo4yHEeHHUE, paclIupeHue u
aKTUBU3AIMS CIOBapSL.
3akperieHue yMeHui

Peus ¢ nemxenuem «OW, ny-ay, 1y — 1y»

YnpaxxHeHue Ha pa3BUTHE MEJIKOU MOTOPUKH «/lyaouka»
dononennueckoe ynpaxsenue «Koposa»
ApTukyIsuoHHas TUMHacTUKa «Cobaka»

VYnpaxnenue Ha qukuuio «Kor - napanka»
YucroroBopku «JloManHue s KkMBOTHBIE
Jloroputmuueckoe ynpaxuenue «l'octu»

[IcuxopeueBas rumHacTuka «Crpsiub CJIOTH B JIAJOLIN

Jomarraue «Y 6a0ymuku B
18 BBIPA3UTEIIBHO, SMOLIMOHAIBHO Hrpa «Purmuueckoe 3x0»
KUBOTHBIE. JIEPEBHE
nepeIaBaTh B IBKEHUAX KommiekcHast pazMuHKa
COZEp>KaHUE MECEH, IBUTaThCS B Pycckuii HapoHbiid x0poBoa «Ko3ém»
COOTBETCTBHUU C XapaKTepOM VYrpaxHeHnue Ha penakcanuio «JIleHuBas Komeukay
MY3BIKH.
Bocnuranue uyBcTBa
KOJIJIEKTUBHU3MA,
T0OpOXKENaTeTLHOTO OTHOIIIEHHUS
APYT K IpyTy.
Jloromeanueckas nmeceuka «Bomauii Boit»
VYpaxxHsaTh B IPaBUIbHOM VYnpaxHenue Ha pazButue oo0mei Mmotopuku «I1po
apTUKYISIIIUKA U30JIUPOBAHHBIX MeaBEas»
COTJIACHBIX Ha OJTHOM BEIJIOXE, CruxotBopenue ¢ aemwxkeHusiMu  «lllymusiit ba-bax B
MeHSsIs1 TeMOp ¥ TPOMKOCTB T0JI0ca. OYEHb I'POMKHUX Carorax...»
YTouHeHue, paclIupeHne u YucroroBopka ¢ MaccaxkeM «JIuca»
«B mupe AKTUBU3AIIMS CIIOBApS. Mumuueckoe yrpaxHenue «JIncéHox»
19 | /lukue KUBOTHBIE.
KUBOTHBIX)» Pa3BuBats rmazomep, [TanbunkoBasi ruMHacTUKa « MallbulK ¢ TAIBYUK, T1I€ Th

IPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTALIUIO.
Pa3BuBaTh MHTOHAITMOHHYIO
BBIPA3UTENBHOCTh, PEYEBOE
JbIXaHHUE, MEJIKYIO MOTOPUKY

MaJIbIICB PYK.

ObLT?»

Urpa «M300pa3u ’KUBOTHOTOY

Cuenka mytka «JIuca u BOJIK»

XopoBojHas urpa «Ou Tuau-Iuan-IuiH. . . »
HrpoBoii Maccax Tena «3aika»

VYrpaxHeHue Ha peslakcaliio «3BepU U MTULIBI CIST
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deBpanb

CoBepIlIeHCTBOBATh HABBIK
IPOTOBApUBAHUS CJIOB B COYETAaHUH
C IBHKCHHUSAMU TIOJ MY3BIKY.
Paborartp Hazg pazBuTHEM
nrapparMaibHOTO JBIXAHHS,
APTUKYISIMOHHOW MOTOPHUKH,
MEJKOM 1 00111el MOTOPHUKH.
AKTHUBHM3UPOBATH CIOBAPHBIN 3ar1ac

YrupaxkHeHue Ha pa3BuTHe X0a6061 U Oera «Ilo cHery»
[TanbunkoBasi TIMHACTUKA «3UMa»

Peus ¢ nBmwxenuem «CeBepHas cTpaHay

VYnupaxkHeHue Ha pa3Butue Abixanus «CeBepHbIi BeTep»
Jloronenuueckas rumHactuka «Xurenu cesepa»
Uucrorosopku «KusotHsie CeBepa»

®uzmunytka «O CeBepe»

VYipaxsenue ¢ aeMeHTamu TaHua «llecenka o

20 | XXuBotHeie CeBepa. | «B roctu k YMke» | o teme «KuBotHbie CeBepay. MEIBEISTX)
PopMHUpPOBATH YMEHUE Urpa «IIpeBpatienue» (pa3BUTUE BBIPA3UTEIBHOCTH
00pa30BBIBATh MPUTSKATEITHHBIE JBIKEHUN 1 MUMHKH )
NpUJIaraTeIbHbIE. [TonBmxHas urpa «benbie MenBeaN»
Pa3BuBath TBOpueckyto pantazuro u | Maccax pyk «MuIika ¢ HaMH JIJalIKK TpeeT»
BOOOpakeHne, OpUEHTUPOBKY B VYrnpaxHeHnue Ha pacciablIeHHe BCEro opraHmusma
MPOCTPAHCTBE, NAMSITh, CIIyXOBOE «3aMeJIEHHOE IBXKEHUE»
BHUMaHHE, CIIOCOOHOCTH K
pacciabieHuto (pernaKcalun).
KomMyHukaTuBHas urpa «3apaBCTBYM, APYTr»
DMOIMOHAIILHO BOJICBOW TPEHUHT «AdpHuKar
Urpoputmuka «MapThIIIKK»
AKTHBU3MPOBATH CIIOBaph 1o TeMe. | ['mMHacTuka nis rina3 « CioHuk»
®opMUpOBaTh MPABUIBHOE Putmuueckoe ynpaxuenue «CioH»
HCII0JIb30BAaHUE B PEUYH MPOCTHIX U ApPTUKYISIMOHHAsA TUMHACTUKA « MBI IO OCTPOBY
CJIOKHBIX IPEJIOrOB. ryssieM. Pa3HbIX MBI 3Bepell BCTpEYaeM. ..»
21 JKuBOTHBIE XKapKUX «ITonocel u Pa3BuBaTh HaBBIKK ITPABUIILHOTO JpIxaTeapHO-apTUKYISIHUOHHBINA TPEHUHT «Y KOTO

CTpaH.

IIATHBIIIKH))

pEYEeBOTO JBIXaHUS.

Pa3BuBaTh TBOpUYECKYIO AKTUBHOCTD
JeTeil, SMOLIMOHAJIBHEIN OTKJIMK Ha
MPOCIYIIAHHOE MY3bIKaIbHOE
IIPOU3BEJICHHE.

0OJIBIION JKUBOTHK?»

O0pa3Ho — IJTACTHYECKOE TBOPUYECTBO JACTCH
«MapTsinka-kpuBisakay, «Jlery, «Kpokoaum»
OObIrpbIBaHue cuTyaluu «l unmomnoram»
[TonsrxHas urpa «OOE3bsIHKA U TUTPY

Urposoii Tanen «He 3eBaii»

Urposoit Mmaccax «Y xupadar

YnpaxkHeHue Ha paccriadienue Mpi Hor « CIoH»
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Y4uTh AeTeil Nporu3BOJIBHO MEHATh
CHILY I0JIOCa, TUHAMUKY, BBICOTY.

KoMMyHuKaTuBHas urpa «31paBcTByiTe!»
I'mmuacTtuka nox my3slky «Muem, kpagemcs»

BocnuteiBath ymeHue paboTaTh B
KOJUIEKTHBE.

Tlenb 3anyHika «CtolKuii 3aKpenuTh YETKYIO apTUKYJISLUIO [TanpuynkoBas urpa « ATbl — 6aThD»
OTeqccrna OJIOBSIHHBIN 3BYKOB B CJIOTOBBIX pslax, VYnpaxsenue ¢ praaxxkamu moj meecy «Mapi
22 | Myvsexue ’ COJIJATHKY pacneBkax. JIepEBSIHHBIX coyiaTukoBy» 1. YallkoBCKOro
I }ggeccnn 10 MOTHBaM Pa3BuBarh TEMIIO — pUTMHUECKOE Junamuueckoe ynpaxHeHnue «Mpl oka emé pedsita»
Ap IS POC‘CI/II/I CKa3Ku BOCIIPUATHE JETEH. UucroroBopku «IIpodeccunt BOCHHBIX»
P ' I''X.Annepcena | PazBuBarb pedeBoe JbIXaHUE C VYipaxHeHue Ha packauuBaHue «JIogouka»
MOMOUIBIO JbIXaTEIbHBIX PeueBoe ynpaxknenue «ON0BSHHBIN COJIAATUK»
yIpaXHEHHI. Yrpaxuenue Ha pacciadnerne muimi pyk «Ilapa»
Hrpa «Y3Hail 10 NHTOHALUN
PeueBas urpa «l'octu»
[TanpunkoBas urpa «Mamouka»
AKTHUBHM3UPOBATH 3HAHUS O
ApPTUKYISIUOHHO-bIXaTeIbHbIE U MUMUYECKHE
npazgHuke «8 Maptay, o
ynpaxkHeHus «Mamay
npodeccusx.
. Urenue cTuxoTBopeHus «MapT» B CONPOBOXK/ICHUN
Mex1yHapoAHbIN Pa3BuBaTh HaBBIKM MPABUIBLHOTO
. «O MaMax poJIHbIX MeTatopoHa.
23 | )KEHCKUU [IeHb. pEYEBOTO JBIXaHUS. "
U CaMBIX BaXKHBIX» YnpakHeHue Ha pa3BUTHE TBOPYECKOU
[Tpodeccun mam. Pa3BuBaTh TBOPUECKYIO AKTUBHOCTH
. . camocrosaTensHocTH «IIpodeccnn mam» - maHTOMHMA
JETEeH, YMOLIMOHAJIBHBIN OTKJIMK Ha . .
Pa3Butue o0uieit MOTOpUKH ¥ KOOPAMHALIUM TBU>KEHHH
IIPOCIIYIIAHHOE MY3bIKaIbHOE
«MaMHHBI TOMOIIHUKH»
IIPOU3BENICHUE.
= ITenne «Mamouka»
= KoMmMyHukatuBHbIi TaHel — urpa «llapHas myrosuna»
S Penakcanus ¢ pedeBbIM conpoBoxacHueM «OcaHka»
KomMmyHukatuBHas urpa «Bopora»
JlpIXaTenpHOE yIpaXHEHUE «3aBEIN BEPTYLIKI»
Crioco6cTBYET CHATHIO Jloronenuyeckast urpa ¢ 3JIEMEHTOM Maccaxa
Hapoias IICUXOJIOTMYECKOT0 HANPSKEHUS. «IloTsarymeuxm»
< J?LT N Pa3BuBatrh ncuxmdeckue npoueccel: | 3puTeibHOE ynpaxHeHue «fOmna»
24 Tyannzlli)ﬂ/; «Becenas 3pUTENBHOE, CIIyX0Boe Bocnpusatue | MHciennpoBka ctuxotBopenus «Bpyn»
}?a O,Z[Haﬂ. Kapycenb» Pa3BuBath namsaTh, CBS3HYIO peub U | My3bIkanbHOE ylpakHeHHE «I 0J10BaMU IOKUBAJIN»
I/IF]fYHIKa KOOPJMHALINIO IBWKEHUH. Pa3BuTte MoTOpukHu U koopanHaimu «Hamoraii miHyp Ha

Majg04Ky»
KoMMyHMKaTHBHas Urpa — TaHel «XJionan-miénai»
VYipaxHeHus peryIupyrolye MbIIICYHbIA TOHYC
«TpsAnOYHBIE KYKJIBI, 3aBOJHOM 3al4YUK, COIAATUKI
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«Kak MbI BeCHY

Ob6oraiare cinoBaphb JeTel,
dbopMUPOBATH TPAMMATHIECKHE
KaTeropuu.

CoBepi11eHCTBOBAaTh YMEHUE
JIBUTaTbCSI B COOTBETCTBUHU C
XapaKTePOM MY3BIKH.

Pa3BuBaTh AMHAMUYECKYIO
KOOPIAMHALIMIO IBUOKEHUH,
IPOCTPAHCTBEHHYIO OPraHU3AIHI0

VYipaxxHeHue Ha KOOPAUHALUIO PEYU C IBUKECHUEM
«BecHa, BecHa, KpacHas»

Jloronenuueckas pacneBka «lloacHEKHUK»
IIporoBapuBanue npeioxkenus «BecHa npumuiay» ¢
pa3HOM MHTOHAIUEN.

ITanpunkoBast ruMHacTHKa «BecHsHKa»

Purmundeckas urpa «lllanoBiauBbie COCYIBKU»
JlpixatenpHON ynpaxHeHue «3aryckaeM KOpaOIuKim»
Jloroputmuueckoe ynpaxxanenue «BecHa, BecHa

25 | [Ipu3HAKH BECHBI. .
HCKaJIN» JBUKEHUH, MEIKYI0O U MUMHYECKYIO | KpacHast!»
MOTOPHUKY. 3putenbHas ruMHacTHKa «CocyrabKay
dopMupoBaTh yMEHUE KomMmynukatusHas urpa «Cobupaiics retBopa»
perynupoBaTh MBIIIEUHBIH TOHYC. [TanbunkoBasi THMHACTUKA C MSIYUKOM - EXUKOM «YUTO XK
Pa3BuBaTe npon3BOJILHOE ThI €K TAKOW KOJIFOUMII»
BHUMaHue, OHEMaTH4eCKUi cinyx, | Mumuueckuit atron «Obmaka»
JIBUTATEIbHYIO MTAMSTh. Hwuanor «3uma u Becna»
BocmuTeiBaTs SMOIIMOHATIBHO — Penakcanusa «JIerkue nraru BECHLI»
BOJIEBYIO cdepy.
KomMyHnukaTuBHas urpa «3apaBCTBYM, APYKOK!»
N Junamnueckoe ynpaxxaenue «BecHa npuinay
3aKperuIsITh 3HAHUS I€TEN O N
Putmuueckoe ynpaxuenue «llepenérnupie nTuib»
NIEPEJIETHBIX NMTHUIAX.
N Junamuueckoe ynpaxkHeHue «Jlactoukm»
Pa3BuBaTh y neTeil 4yBCTBO pUTMA,
[TanpunkoBast rumHactuka «lItuuku u Berep»
YMEHHUE COTJIACOBBIBATH JBUKEHUE
ApTUKYISIMOHHAsA rTUMHAcTUKA «[ITuib
CO CJIOBaMH. .
YnpaxxHeHue Ha pa3BUTHE 00IIeH MOTOPUKH,
N Pa3BuBaTh MUMHKY U TAHTOMUMUKY,
[lepenérnsbie «C BeTpom MBIIIEYHOTO YyBCTBA «IITHIIBI
26 yMEHHUE UMITPOBU3HPOBATH B
MITULIBL. HaIeperoHKm» YucTtoroBopku o nrunax «BecHsHka»

JBUKECHUMU.
BripabarteiBaTh HaBBIKH
IIPABWJIBHOTO PEYEBOTO JIbIXaHUS,
YKPEILIATh TOJI0COBOM armapar ¢
HOMOIIBIO (POHOTIETNYECKUX
YIPA)KHEHUM.

[TonsmxHas urpa « Jlebequnoe nEPHIIKOY
KommyHnukatuBHas urpa — tanen «llepekpécthblii
TaHEeI»

Putmuueckas urpa - Mmaccaxxk HOT «JlOMUK NTHYKaM
MacTEpPUM»

YrnpakHeHue Ha pacciablieHue BCEro opranusma
«IITrmuku»
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Anpenb

«U 0e3 BcAkux

TpeHupoBars ymeHue aerei
Qg depeHIrpoBaTh 3BYKH B
JIBIXaTEeNbHBIX YIPAKHEHUSX.
Pa3BuBath ciryxoBoe BHUMAaHHUE,
OOIIYIO U MEJIKYIO MOTOPUKY.
Pa3BuBaTh OpUEHTUPOBKY B

YrupaxkHeHnue Ha pazputue o0mieit Mmotopuku «Ilo

HOPSAJIKY CTAHOBUCH!»

Xoap0a u MmapunpoBka «POBHBIM KpyroMm Jpyr 3a
JIPYrom»

VYipaxHeHue Ui pa3BUTUS MBILLIEYHOTO TOHYCA U
OPHUEHTHPOBKH B IIPOCTpaHCTBE «bynem coprom

3aHUMATbCSD»

27 | Henens 3m10pOBBbsL. OKTOpOB Oy/b e | mpocTpaHcTBe. Pa3BuBaTh .
s HoP 8 OB DY pocTp [TanbunKoBasi TIMHACTUKA C MAYUKOM (EXKUKOM)
ThI BCET/Ia 3/I0POB» | TICUXMYECKHE MPOLIECCHI:
Vpaxuenue «COHBIIIKO U JTOMKIHK
3pUTENBHOE, CITyXOBO€ BOCIIPUSATHE
HprxarenbHas ruMHacTuka «llormagum HOCHK»
[IpogomxaTs pa3BUBaTh YyBCTBO
Vpaxuenue «Mumuka aumay (3epkaiio)
TEMIIa U PUTMa Pa3MUHKH. 9 N
Purmudeckuii Tanerr ¢ )KENTHIMU JICHTOUKaMH «CBETUT
Pa3BuBaTh MaMATh, CBSI3HYIO peYb U
. COJIHBIILIKOY
KOOPAMHAITUIO JIBHKEHU. . .
Ynpaxuenue Ha penakcanuio «OKeaHCKUl TpuOom»
['mmuacTuka ¢ o3ByunBanueM «HaneBaem kocTioMm
CucremMaTu3upoOBaTh 3HAHMS JIETEH O | KOCMaHABTa
KOCMOCe, O IEpBOM KOCMOHABTE. VYupaxuenue (peusb ¢ aemwxennemM) «llomer»
TpeHnupoBath yMeHHUE ACTEH [TanpunkoBas rumHacTuKa «KOCMOHABTHI»
Koeoc «Cobupatics muddepeHInpoBaTh 3BYKH B YuctoroBopku «Kocmocy»
28 | Bosn .HBIP'I JIeTBOpa — B CJIOTOBBIX pSAax U Joroneanyeckux | Jloropurmuueckoe ynpaxHenue «Pakeray
T chy;(l) N KOCMOC HaM JIETETh | pacleBKax. Purmudeckas urpa «CurHansl Ha 3eMiTio» (ITaIOuKH)
p pT- nopal!» Pa3BuBaTh pedeBoe AbIXaHUE, UucroroBopka ¢ ABmwxkeHueM «T»
SMOIIMOHANBHYIO BhIpa3uTenbHOCTh | J[BIkeHue ¢ o6pyudeM. Urpa — tanen «HeBecomocTb»
peun, IBMKEHHUSI, )KECTOB, MUMUKHU U | YIpaKHEHUE Ha pacciiabiieHue BCEro opranusma
NaHTOMHUMUKH. «3amesIeHHOE JIBHKEHHE»
Penaxcanus ¢ pedeBbM conpoBoxkaeHueM «Kocmocy
3aKperuisTh 3HaHue JeTel o Xoanba. «PurmMuueckuit moesm»
JOMAIITHUX MTUIAX. Putmuueckoe ynpaxunenue «Ha ntuubem aBope»
YTOUHUTH aPTUKYISALHUIO TTACHBIX Urpa Ha peueBoe apixanue «Kypsl, rycun»
3BYKOB, IIPOIIEBAas UX B My3bikanpHO — puTMHuecKkas urpa «Kypouku u
«Ha ntuubem YHCTOTOBOPKAaX. METYIIOK
29 | JloMalIHue OTULIEL. P ym

JBOPE»

®opMHpOBaThH MPABUIILHOE JbIXaHUE
Y €CTECTBEHHOE 3By4aHHE roJioca.
Pa3BuBath 3puTEIbHOE BHUMaHHUE U
IPOCIICKUBAIOLTYIO (DYHKIIMIO TJ1a3a,
¢uKcanuio B3risja.

[TanpunkoBas ruMHacTUKa «Braneke ctout 3a60p...»
VYpaxnenue Ha BHUMaHue «lItnuuit gBop»
KoMMyHMKaTHBHas Urpa — TaHel «XJionan-miénai»
VYipaxHeHue Ha pa3BUTHE NIPOCTPAHCTBEHHBIX
oTHoueHni «Kypuna 1 uplisira»
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3aKkperuieHre 3HaHu o
MHOT000pa3uu paIo.

Pa3zBuBath 00I1yI0, MEJIKYIO U
APTUKYISIIIHOHHYIO MOTOPHKY, CHITY
royioca (0OIIKE peyeBbIC HABBIKM),

OMOLMOHAIILHO — BOJIEBOH TpeHUHT «I1nbIBEM 1O
BOJIHAM»

IIcuxornmuactuka «llonBoaubrii mup Kycroy.
UucroroBopku ¢ 1BuxeHueM «Mopckoe 1Ho. PbiOb»
My3sbikanbpHas Urpa «Y CHHEro-CUHETr0 MOpsh»
[MTanpurkoBas ruMHAcCTHKA «PBIOKa»

Mosg Poauna.

OapabaHIIKE»

OPHEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE,
BBIPA3UTEIILHO JBUTAThCS B
COOTBETCTBUH C TEKCTOM,
niepe1aBaTh JABKCHUSIMH JaHHBIN
obpa3.

Mopckue «IIyremectBue Ha Urpa «3akoH4U MPeAI0KEHUEN
CIIyXOBOE€ BHUMAaHUE, YMEHHE
30 | obuTarenu, peIObL, MOPCKOE Mumnueckas 3apsiaKa (MCIYTaThCs MPU BUJIE aKyIIbl,
COOTHOCHUTH PE€Yb C JIBIIKCHUSIMHU. . o
BOJIOEMBI. 0Oepexbe» 00paioBaThCs 30JI0TON PHIOKE, OTOPUYUTHCS YILIbIBILIEH
PazButHe rpaMmMaTHYECKOTO CTPOSI
cunt pBIOKE)
Pt Jloroputmuueckast urpa «llyremecrsue mo Mopro»
BocnuTeiBath GepexHOE OTHOIIEHHE
N Vupaxuenue (peub ¢ aemxenueM) «lllykay
K MpUpoJie. pa3Butue Pppa3oBoii
- [TonBrxHas urpa «Mope BoIHyeTCs. .. »
petH. KomMmynukatuBHas urpa «PeiOkm»
Penakcanusa «OxeaHn»
Xoap0a 1 MapIIUpPOBKa B PA3HBIX HAIPABJICHUSIX
3aKperuIsiTh YMEHHE BHITIOTHSATH
Putmunueckoe ynpaxunenue «Pa3 — npa»
ApPTUKYJALMOHHYIO MAJIbYNKOBYIO .
[TanpunkoBast rUIMHAcTHKA «B 1IKOJIy OCEHbIO IOWY. .. »
TUMHACTHKY.
[IIxona, mIKOJIbHBIE Jloropurmuyeckoe ynpaxHenue «llepemenkay
«Ipukmoyenue | YTOUYHEHHE, pACIIMPEHUE U
31 | mpuHaANEKHOCTH, Jloronenuueckas rumHacTuka bypaTuHo Ha ypokey
Bbyparuno» AKTUBU3ALMS CIIOBAPSI. .
npodeccun. ITecus «/lo cBuaaHbs, ASTCKUN ca
Pa3BuBaTh namMsATh, CBA3HYIO peUb U
N Peuesas urpa «9xo»
KOOPJAMHALMIO ABMKEHUH, MEJIKYIO . N
KommyHukatuBHbIN TaHen «Becénbie netn»
MOTOPUKY IaJbLEB PYK. .
YnpaxHeHue Ha penakcannio «Bo3aylHbIi mapuk»
’§ 3akpenuTh 3HaHUs JieTen o [{ne Cnymanue necau o [{ne [ToGensr.
> [ToGenpr. ®doHonennueckoe ynpaxxknenue «Haie opyxue»
Pa3BuBaTh cuity U1 MOAYISIIUIO [TanpunkoBas urpa «I'epacum-rpaueBHUK»
roJioca, YUCTOTY UHTOHUPOBAHUS ApTukynsuuoHHas ruMHacTuka «llapany»
MEJIO/IUH. bIXaTEIbHOE axHenue «llItopm B cTakane»
Jenb [ToOembr «bamnana o roHOM A . A yip p
32 Pa3BuBaTh yMeHue nerei Purmuueckas urpa «MoJaoToukn»

Peuesas urpa «bapabaHmuk»

JBsurarenpHoe ynpaxxaenue «Ilo qopore Mel uaem»
[TonBuxnas urpa «bapaban»
Ynpaxknenue-penakcanus «CoaiaTcKuid COH»
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DopMUpOBaTh y eTen
IpeCTaBICHuEe 0 MHOrooOpa3uu
KOMHATHBIX PACTCHHM.
CoBepIlIeHCTBOBATh HABBIK
IIPOTOBAPUBAHUS CJIOB B COUETAHUU

Xonab0a B pa3sHbIX HanpaBieHUsX «B Hamel rpynne Ha
OKHE...»

Mapi «BmecTe Beceno maratby

Peuesas noxsapsanka «KoMHaTHbIE pacTEHUS»
ITanpunkoBble ynpaxHeHus «Pukycy, «beronus»
Purmunueckoe ynpaxxuenue «L{BeTsr»

Komnathbie R C ABUXEHUSMH IO MY3bIKY.
33 «3eNIEHBIN YroJoK» Jloroputmuueckoe ynpaxkanenue «Ha okHe B Topioykaxy»
pacTeHus. [IpogomxaTh pa3BUBATh YYBCTBO N
CTtuxoTBOpEHHE C NBIKEHUSIMHU «OTOHEK»
TEMIIa U PUTMa Pa3MUHKH
ITonBrxHas nurpa «Ha oxHe»
Pa3BuBaTh maMATh, CBSI3HYIO peUb U
o Hrpoputmuka «PocTox»
KOOPJAUHAIIMIO JBMKECHUN
Vupaxuenue-penakcarus «L{BeTox»
Pa3BuBaTh TBOpUECKyIO (paHTA3UIO U .
3akrounTeNbHas CrioKoWHas Xoap0a. [lecHs
BOOOpakeHue. .
«BoniieOHbIHA 1IBETOKY»
JBurarenpHoe yrpaxxHeHue «MypaBbi» O CMEHOU
HaIpaBJICHUSI.
[TanbunkoBas urpa ¢ maccaxem «I'yceHuna»
Koopmunanus peun ¢ amxeHueM «Myxa-1oKoTyxa
3aKkperviaTh TPaBUIbHYIO ®doHomneanueckoe yrnpaxHenue «Koaokoapunku
apTUKYJISLMIO 3BYKOB B Oyn»
YUCTOTOBOPKAX M MOTEHIKAX. Yucrorosopku «Hacexkompie»
YTouHeHue, pacliupeHue u ApTUKYJISITMOHHAs TUMHAcTHKa «[lunu rocty yai u3
34 [Ipusnaku nera. «JleHb poXaeHUs | aKTUBU3ALUS CIIOBaps. yamek», «4aro B Yalllkyu HaJIMBaeM, JIO)KKOW caxap

Hacexowmele.

MyXu-1IOKOTYX1

YKpemisaTh rojg0coBoi anmnapar
JeTei ¢ MOMOIIbIO (POHOMIEANUECKUX
Y 03/I0POBUTEIBHBIX YIIPAKHEHUH.
Pa3BuBaTh 3ByKOBBICOTHBIH,
TEMOPOBBII, MEJIOTUIECKH CITyX.

paszbonraem», «Ilomgynu Ha ropsiamii yaiy, «Yromana
Myxa IOCTEH Ha CIIaBy»

NHiieHnpoBKa OTpbIBKA U3 CKa3ku «Myxa-1l0KOTyXa»
Urpa Ha pa3BUTHE MBIILIEYHOTO TOHYCA «MOTBUIBKI
ITonewxnas urpa «llayk u myxm»

TaHueBa/IbHbIE ABMKEHUS HA PA3BUTHE YYBCTBA PUTMA
«Tanen myxu u koMapa»

VYrpaxHeHue Ha pacciiabJICHHe BCEro OpraHmu3ma
«JleTHuit JeHEK»
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YcaoBus peaju3anuy MporpamMmbl

Mamepua.flbuo — mexHuuecKkoe obecneuenue:

MY3bIKQJIBHBIN LIEHTD;

CJl — nucku, aynuo3amucH (CreruanbHo mogo0paHHas pOHOTEKa);

HOYTOYK, (JIeIIKY;

UTPYIIKH JUJIsI CEOPIIPU3HBIX MOMEHTOB;

aTpuOyTHI JUIsl IBUTATEILHOW aKTUBHOCTU (JICHTBI Pa3iIMYHOTO BUAA, (IIaXKKH,
IIHYPBI, BEpEBOUKH, IAPPHUKH, HAKUIKH, IJIATOUKH, TAIOYKHU U JIP.);

JICTCKUE MY3bIKAJIIbHBIC HHCTPYMEHTBI U UX 3aMCHUTEIIH;

IIIyMOBBIC UTPYIIKH;

JICPEBSHHBIC JIOKKU;

PUTMHUYECKHE TTAJIOYKH;

Kykisl bu — ba — bo

IIAMIOYKH — MAaCKH;

MacCCa)KHbIC PA3HOIIBETHBIC MSYHKH;

MSIYM Pa3HOTO pa3Mmepa;

00pyuH pa3HOro pa3mepa;

HPUPOJHBIA WMIPOBOW MaTepuan (MOPCKHE KaMYIIKH, PaKyIIKH, MaJ04KH
pa3In4IHOM (DAKTYphI, OPEIIKH, KAIITAHBI, )KEIYIH, CYIICHBIC JIUCThS, IIIHIIKH);
TUIAKTHUCCKUE MaTEePUATbI (IEMOHCTPAIIMOHHBIE MOCOOUS; 3pUTEIbHBIC OMOPHI:
TaOJIMIIBI C PUTMO — CXEMBbI, TpaUKH, PUCYHKH; MUKTOTPAMMBbI Pa3HBIX SMOIIUH,
WUTFOCTPAIMY U HATJIAHBIC TIOCOOUS MO JICKCHYECKUM TeMaMm )

aTpuOyTHI st GOPMUPOBAHUS TTPABUIILHON BO3AYIITHOM CTPYH.

Memoouueckoe obecneuenue:

Ayaunonporpammel Exarepunsl u Cepres XKenesnoBa u3 cepun «My3bIKalbHbIE
oOyudanoukmn»: «Hammn opkectpy, «Becénas morputmuka.

XKenesznona E.C. [TanbunKoBbIE UTPHI.

COOpHHMKHM pEUYEBBIX TOJBIJKHBIX M TAJIbUUKOBBIX WIpP, COCTABICHHBIE B
COOTBETCTBHUH C U3Yy4aeMOM JIEKCUYECKON TEMOM.

KaproTexku 4ncToroBopok, CKOporoBOpoK, CTUXOB-AUAJIOTOB U JIp.

YrpaxHeHus apTUKYJIALUOHHON U IbIXaT€JIbHOM TUMHACTUKU C KAPTUHKAMM.

Buneonocobue «Jloropurmuka»
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